
  

 

 
INDBYDELSE TIL 

NORDJYSKE MESTERSKABER OG ÅBENT ORIENTERINGSLØB I 
ROLD SKOV HESSELHOLT 

 
 

 

 
 
Tidspunkt: Søndag den 6. november 2016. 

Stævnepladsen er åben fra kl. 900. 
Første start kl. 1000. 

Løbsområde: Rold Skov Hesselholt. 

Mødested: Stabelpladsen i Arden - for enden af Skovvej. 

Afmærkning på vej 535 gennem Arden, både i den vestlige 

rundkørsel i Arden (som er på V-siden af jernbanen) og i den 
østlige rundkørsel i Arden (som er på Ø-siden af jernbanen). 

Adresse: Skovvej 68, 9510 Arden. 

Kort: O-kort Rold Skov Hesselholt.  

Nytegnet 2016 efter digital højdemodel (COWI) 

1:10.000.   

Ækvidistance 2,5 m. 

Terrænbeskrivelse: Åben skov primært bestående af høje gran- og løvtræer med 

enkelte indslag af tættere partier. Underbevoksning enkelte 

steder. Moderat antal stier og hugninger og let til middel 
kuperet.                                                                         

Klasser og baner (jf. Nordjysk O-udvalg): 

 

 Klasser    Ca. banelængde  Bane 

 H 21     12,0   1 

 H 17-20, H40, D 21  8,0   2 

 H 15-16, H 50, D 17-20, D 40 6,0   3 

 H 60, D 15-16, D 50, FRI 1 5,0   4 

 D 60, H 70    4,0  5 

 D 70, H 80   3,0   6 

 H 13-14    5,0   7 

 D 13-14, FRI 2    4,0  8 

 H -12, D -12    3,0   9 

 Beg -14, Beg 15-   3,0   10  



  

Præmier: Der er præmier til de nordjyske vindere i 

mesterskabsklasserne. Endvidere erindringspræmier til 
vinderne af FRI-klasser. 

Åbne baner: Sælges på stævnepladsen mellem kl. 10 og 11 – så længe der 

er kort. Vi udbyder et repræsentativt udvalg af banerne til salg 

som åbne baner. 

Tillægsgebyr kr. 20 pr. kort. 

Kontrolsystem: Der er elektronisk tidtagning med Emitsystemet. 
Erstatningspris på ikke tilbageleverede brikker kr. 400. 

Start: På eller meget tæt på stævnepladsen. Startinterval 1 minut. 

Afstande: Kantparkering ved stævnepladsen og kort afstand til start. 

Børnebaner: Der tilbydes gratis børnebane (1-1,5 km) mellem første og 
sidste start på de øvrige baner. 

Børneparkering: Der er ingen børneparkering, men der er flere legeredskaber på 

stævnepladsen. 

Kiosk: Der vil være en velassorteret kiosk på stævnepladsen med:  

- Grillpølser med brød 

- Chokolade, lakrids og andre søde sager 

- Kage 

- Kaffe, te, øl og vand 

Toilet og bad: Toiletfaciliteter på stævnepladsen. 
Der tilbydes ikke bad. 

 

Tilmelding: Via O-service - for danske medlemmer af en o-klub 

– hvis ingen briknummer angives, betragtes det som ønske af 
lejebrik. 

Via løbets hjemmeside – med samtidig indbetaling af 
løbsgebyr. 

Sidste frist for tilmelding er fredag den 28. oktober 2016. 

  

Startafgift: Til og med 20 år kr. 50. 

 

Fra 21 år kr. 60. 

 

Tillægsgebyr kr. 15 for løbere uden egen Emit-brik.  

 

O-klubber. Klubberne indbetaler startafgift klubvis ved sidste 

tilmeldingsfrist til RSOK´s konto i Spar Nord Bank, 9349-



1905747335. 

 

Andre danske løbere og udenlandske løbere: Indbetaling 

samtidig med tilmeldingen på ovenstående konto. 
 

Instruktion og 
startliste: 

Instruktion og startliste vil være tilgængelig på 

www.roldskovok.dk og www.o-service.dk fra onsdag den 2. 
november 2016. 

 

Stævne-
organisation 

Stævneleder 
 

Elizabeth Borchorst Rold Skov OK e.borchorst@gmail.com 
2292 7772 

Banelægger  På vej! Rold Skov OK  

Banekontrollant  Mette Byskov Rold Skov OK  

Korttegnere  

 

 

 

 

Rentegning 

Elizabeth Borchorst, 

Helge Søgaard, Ole 

Jensen, Arne 

Mortensen, Otto 
Møller  

Christian Peter 
MacLassen 

Rold Skov OK  

Stævnekontrol  Helge Søgaard Rold Skov OK hanebuen23@gmail.com 

Dommer 
 

Ole Nielsen Nordjysk O-
Udvalg (NOU) 
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