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Generalforsamling
2025

Velkommen



1. Valg af dirigent — og referent

Bestyrelsen foreslar:
Allan Thomsen, som dirigent

Michael Niss, som referent

w




2. Bestyrelsens
og udvalgenes beretninger

w

* Beretning ved formand Helge Sg¢gaard

e Udvalgsberetning ved naestformand Helmut Hilden —
Arrangementsudvalget

e Udva
e Udva
e Udva

gsberetning ved Michael Niss — Sekretariat, it og tidtagning
gsberetning ved Mette Byskov — Ungdomsudvalget
gsberetning ved Orla Vitting — Klubhus, materiel og

logistikudvalget

» Udvalgsberetning ved Walther Rahbek — Kort/Skovudvalg,
Uddannelse og Traeningslgb



Klubben generelt

* God stemning og hyggeligt forum

* Klubhus renovering og ombygning

* Korttegning af Vaelderskoven — og begyndt pa Rebild Bakker

e 1. Divisionsmatch — Anders Gammelmark som BL, Helmut Hilden som SL

* NJ Nat — Walther Rahbek som BL og Helge som SL

* Kalkminelgb, Kildelgb og MTBO, som far stgrre og stgrre betydning for klubben
* Mange andre lgb, traeningslgb og sociale begivenheder

* Generationsskifte planlaegning — i bestyrelsen og |pbsarrangementer
e Sveert at tiltraekke nye medlemmer

* Ungdoms/familietraening skal fornyes og ggres attraktiv for flere

* Vi gor det vi kan — med “gamle kendinge og nye initiativer”







L@bsarrangementer, sociale begivenheder m
og deltagelse i abne Igb

* Arrangementsportefgljen til debat pa Rold Skov OK-Dagen

* Abne Igb og terminslistearrangementer

 Sociale hyggearrangementer gennem aret

* Vigtige for ssammenholdet ogsa for dem, der ikke Igber...

* Konklusionen er, at vi har en god portefglje af arrangementer

* Flere til abne lpb — er det realistisk?
* Divisionsturneringen 2024 — sglle fremmg@de - vi bliver i 3. division!!






Sekretariat, it og tidtagning W

* Bestyrelsesmgder og generalforsamling — referater

* Mange og omfattende indrapporteringer til Rebild Kommune
* Lgbsadministration og tidtagning/resultatservice

* Tjek pa websitet

* Nye Sport-ldent-brikker (Ansggning Nordea-puljen)

* Ansggning om mere Sl-udstyr (starture, radioposter, malfoto og SI-
enheder/staenger) ansggt Spar Nord Fonden og Spks DK
Himmerlandsfond. Netop bevilget med tkr. 33.

* Michael Niss uddyber i sin beretning
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Traeningslgb, korttegning og W
Ungdomsarbejde

* T-lgb er et af klubbens fundamenter og populaere aktiviteter, men er
udfordret pa banelzaeggere — og deltagerantal

* Store korttegningsopgaver — Vaelderskoven og Rebild Bakker

* Walther Rahbek uddyber savel T-lgb som korttegning m.v. i sin
beretning

* Ungdomsarbejdet star i stampe — hvordan Igfter vi det til
familietraening — en tirsdag med aktivitet og mange til stede

 Staerkt initiativ med faellesspisning efter traening
* Mette Byskov uddyber i sin beretning
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Klubhus, materiel og logistikudvalg W

* Det helt store projekt var renovering af klubhuset
 Omfattende ombygning, udvidelse og modernisering
* Dyrt projekt tkr. 3711 2024 + tkr. 56 i 2025 — men godt givet ud.

» Takket veere solide fondsdonationer pa. tkr. 305 og frivillige kreefter i
klubben — til at tsmme, male og saette pa plads igen!

* Opgradering pa materiel
* Orla Vitting uddyber i sin beretning



Rold Skoy Orienteringsklub
RENOVERER KLUBHUS
med stgtte fra

NORLYS

Veekstpulje

Nykredits
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Sociale begivenheder

* Seesonabning af T-lgbene
 Sommerferieafslutning T-lgpbene
e Sankt Hans arrangement

e Klubmesterskabet

e Saesonafslutning T-Igbene

* Jule-ga-turen

* Niss’ernes Julesjov

* Tommermaendslgbet













Rekruttering — nye medlemmer W

* Flere tiltag i 2024

* Foraret: "Find Vej til Rold Skov OK”

e 2 gange ifm. T-lgb — ikke det store udbytte
 Efteraret: “"Tag en ven med”

e Resultat var ikke imponerende!

* Tak til Orla og andre for indsatsen med det praktiske.



RSOK’kerne

* Meget velfungerende.

* Mg@des hver mandag i maneden og gar tur - ofte med indlagte
anekdoter og historier.

* Hjelper med postudsaetning til ungdomsafdelingen

* Hjelper ved Igbsarrangementer og meget andet

* En uvurderlig ressource for klubben

* Tak til Marianne Brams for koordinering gennem flere ar (genvalg!)
* ALLE er velkommen til at deltage






Rold Skov OK-Dagen W

* Hvilke arrangementer skal vi lave

* Abne Igb og terminslistearrangementer
 Storre lgb som DM’er og Paskelgb
* Klublgb og sociale begivenheder

* T-lpbene — mangel pa banelaeggere i 2024. Langt bedre i 2025!
Klubbens “rygrad!”

* Ungdoms/familietraening — en fast ugentlig begivenhed for en bredere
kreds



Rold Skov OK - Dagen

 Tirsdagstreening for alle — og pa alle niveauer + spisning

* Mere oplaeg og eftersnak

* Pget FB-reklamering for tilbuddet

» Abent sgndags-arrangement — overvejes — engang i mellem!

e Banearkiv og hjalp til baner — banelaeggerkursus genoptages
* Nyt banekoncept og feerre poster
 Momenter — nogle gange og sprint/skovlgb samt nattreening






Information W

* Ugebrevet — “naesten” hver uge (26+ gange i 2024)

* Altid op til et traeningslgb
 Lidt om livet i klubben — stort og smat

* Websitet indeholder mange informationer om klubben. Fungerer i et
vist omfang som database og reklameplatform for klubben

* Pressearbejde — flere artikler i lokalavisen (Midthimmerlands
Folkeblad)
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Donation skaber
et flot klubhus

Rold Skov Orienteringsklub har til huse i et cel-
dre og beskedent hus i kanten af skoven i Sker-
ping. En stor donation fra Sparekassen Danmark
Fonden Himmerland skaber nu mulighed for, at
huset kan blive moderniseret og sat fint i stand.

5

Orienteringsklubben be-
stir af udemennesker, s

ger gevaldigt til en keerlig
hand.

Derfor har Kklubbens
byggeudvalg, med besty-
relsesmedlem Orla Vit-

realisere vores planer for
et fint moderniseret Klub-

neret rigtigt mange hund-
rede tusinde kroner bare
her i Skerping omradet,
og det er rigtigt dejligt,
at nogle af de midler som

= ONIdEONS

Kebmand epe Pedersen og klubformand Helge Segaard er begge glade for aftalen.

derfor passer detlille sorte  hus, lyder det fra Orla Vit- =
klubhl:ls pa Mosevei i ting. : 3 I . I :
e e Meny paskenner loyalitet

Meny Skerping har netop indgaet en sponsoraftale med Rold Skov Orienteringsklub. Det er
sket i lyset af, at orienteringskiubben bakker op omkring den lokale handel, foruden at den
skaber lokal aktivitet i nceromradet.

Serille : Orla Vitting og afdelingsdirektor Ella Moller. - Gennem Aret har vi en rzkke forskellige - Orienteringsklubben an i i
ener pa pen- 5 g ige arrange . “rienteringsklubben arrangerer ugentligt lobsakti

fqo!;g;tsﬁigzee%::reet ll)llisﬂ:é Zgﬁ:ﬁszg‘;; § é)e n]:e I e bakke op omkring land, har veret meget vel- ﬂ_-nemer, hv(;r (;u har behov for at indkebe bade dag- viteter og trning for bern, unge og voksne, foruden
erne omfatter nyt tag, pé denne vis gives direkte  klubbens virke, supple- villige for vores planer, og igﬁzfnef gﬁa edevarer, 051 q;( gafx[‘i v;{ napzélfgws lokalt  at man ogsa er veert ved storre arrangementer, som

e vi i til lokalomradet, rer afdelingsdirekter Ella nir vi si samtidigt har faet ESSOIPLIES S‘]’;," tid er friske til bide ar give eksempel et Danmarksmesterskab 2025. Men hen-
ye vmd.uer og dere, nye tilbage ) pa aiEanic ool gz: skarpe priser og jlpe os med at pakke varerne, over aret krzeser man ogs4 for medlemmer ved interne
gulve, toilet og et helt nyt fortsztte afdelingsdirek- er. : belel al det gelder storre indkob, fortzeller Klubformand g mete sociale arrangementer, og derfor har klubben

tekokken. Samtidigt ned-
tages en indvendig vag,
'som abner op for en

ehov. ;
er super glade for,

h!wet'll b

tor Ella Moller, der kig-
gede forbi orienterings-
Klubbens klubhus, hvor

Rold Skov Oriente-
ringsklub tzller cirka 140

Helge Sogaard fra orienteringsklubben,

- Og vi vaerdsatter béde loyale kunder samt idrats-
klub_ber og foreninger, der er aktive i foreningslivet
her i Skerping, fordi det er vigtigt for os som detail-
handelsforretning, at der sker noget i vores by, sup-
plerer kobmand Jeppe Pedersen fra Meny Skerping.

lebende et behov for at proviantere dagligvarer og fo
devarer_, Det har orienteringsklubben altid gj ¥
Meny i Skerping, og det danner baggrunden f
der nu pa flotteste vis er i ari;
tale pa et betydeli b
Rold Skov Orienteringsklub.

de personer i klubben som har

varer til arrangementerne far blot indkebet noteret pa

Kklubbens kontq, som s3 efterfelgende bliver afregnet
via

Klubformand Helge Sogaard.

- I Meny Skerping lzgger vi stor vagt
del af byens liv o aktiviteter. Men det betyder
folgelig 9gsé noget for os som erhvervsdriven,

det gir begge veje. For i er srandlase

: ammen kan
eningslivet, aktiviteter
sikre gode og alsidi

- Og det fungerer bide nemt 0g uproblematisk, ‘t"or‘ v, %
dgang til at indkebe




Pkonomi W

* Vi bruger penge — men tjener ogsa penge!

* Investering i klublivet — service og attraktivt for medlemmerne

e Store fondstilskud vedr. klubhus, nye SI-brikker og nye printere

* Generelt en god gkonomi med penge i banken = sikkerhed og basis
for udvikling, aktivitet og grej

* Regnskab 2024 og Budget 2025 gennemgas senere i dagsordenen

* Tak til Mette Hakansson for sikker styring af finanserne



Organisation og fremtiden

* 130 medlemmer — naesten!

* En god klub

* Bestyrelse og udvalg fungerer godt

* Nyde klubhuset og det store arbejde, der er lagt heri
* DM Mellem 2025 i Rebild Bakker

* NJ Natlgb

 RSOK-Dagen i november

* Masser af aktivitet i kalenderen — Igbsarrangementer, T-Igb og sociale begivenheder
* Frisk luft, udfordringer og inkluderende feellesskab — gode rammer og initiativer

* Bruge kraefter og ressourcer rigtigt

* TAK til alle, der har givet en hand med i arets lgb
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Rold Skov Orienteringsklub indbyder til

DM Mellem 2025

i Nationalparken Rebild Bakker




Tak for ordet — spgrgsmal og debat? W
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Staevne/Arrangementsudvalget

Beretning fra

7. februar 2024 - dagsdato



Arrangementer 2024/25

9. maj

23. juni

24. august

8. september
21. september
10. oktober
9. november
14. december
15. december
21. - 29. dec.
1. januar

NJ stafet

Skt. Hans aften
Klubmesterskab
1. Div. match
Kalkminelgbet

NJ nat

Kildelgbet
MTB-O Vintercup
Juletur

Nisselgb
Tommermandslgbet



9. maj 2024 m

NJ stafet

Nordjysk stafet er et arligt arrangement i regi af Skovkarleklubben, som
i 2024 blev gennemfgrt af RSOK’s skovkarle. Formalet er at generere
penge til understgttelse af ungdomsarbejde i de nordjyske klubber.

Med udgangspunkt fra Jamborettepladsen var der ca. 70 deltagere, der
lpb Henrik H's gode og udfordrende baner.

Desveerre var resultatet et pant underskud i Skovkarlenes kasse @.



23. juni 2024 4

Skt. Hans aften

Som traditionen byder, blev der ogsa i denne saeson afholdt Skt. Hans-
arrangement pa Elizabeths og Helges terrasse.

Vejret var flot og stemningen hgj og ca. 25 medlemmer mgdte op for at
fejre arets laengste dag.



24. august 2024 m

Klubmesterskab

Flot arrangeret med blandet vejr.

Denne gang med et nyt tvist. Lebet var arrangeret som duatlon. To
etaper pointleb med indlagt skydekonkurrence.

Rebild Efterskole assisterede med deres laserguns. Det var et stort hit -
ikke mindst for de yngste deltagere.

Masser af god mad og hygge, men vi kunne godt have veret flere.












8. september 2024 m

1. Divisions match

Med udgangspunkt fra Klodholmpladsen gennemfgrte vi en vellykket 1.
divisions match.

Anders Gammelmark, assisteret af Walther Rahbek, lavede nogle
meget roste og udfordrende baner i Veelderskoven.

Temperaturen var for arstiden temmelig hgj, hvilket sled en del pa
deltagerne.

Hele staevnet var velorkesteret til sidste detalje.






21. september 2024 m

Rebild Kalkminelgb

Som et nyt tiltag var klubben med til at genoplive Kalkminelgbet.

Sammen med Rebildcenteret og Stgvring Ga- og Lebeklub blev der
stablet et fantastisk Traillgb pa benene.

Ca. 750 Igbere fandt vejen til Rebildcenteret, som var rammen omkring
arrangementet. Fire forskellige ruter kunne der Igbes eller gaes og
vejret viste sig fra den flotteste side.






9. oktober 2024 4

Natlgb med udgangspunkt fra Tveden P-plads

Walther havde lagt sig i selen og lavet nogle supergode og kraevende
baner i Veelderskoven.

Vejret var pa vores side og sma 70 glade Ipbere m@dte op til det sidste
natlgb i raekken af fire.



9. november 2024 m

Rebild Kildelgb

Ogsa i ar var klubben veert for en afdeling af DGI Trailcuppen.

Med Mogens Stender som meget rost banelaegger og det faste team af
hjelpere, denne gang ogsa med nogle nye ansigter, afviklede vi staevnet
meget professionelt.

Med udgangspunkt fra Hotel Comwell blev 300 Igbere sendt pa en, to
eller tre omgang a 7 km.

Vi hgstede mange roser for dette gennemfgrt flotte arrangement |
perfekt lpbevejr.






14. december 2024 m

MTB-O Vintercup

Med udgangspunkt fra Frejlev Hallens Cafeteria afviklede klubbens
faste MTB-O team ogsa i ar dette meget vellykkede og roste
cykelorienteringsarrangement med rekord deltagerantal pa 93 hold & to

ryttere.
Desveerre blev en af posterne stjalet, hvilket skabte en del stgj.






15. december 2024 m

Juletur i vinterskoven

En lille skare af medlemmer blev guidet gennem de bynaere skove i den
gstlige del af Sk@rping.

Der var en del overraskelser af finde i skovbunden og Helge berettede
om bggetreeets fortraeffeligheder.

Det hele endte som vanligt pa Helge og Elizabeths terrasse med glggg
og xbleskiver en masse.






21.-29. december 2024 m

Nisselgb

Som noget nyt skabte Nissebanden et fantastisk Igbstilbud til
adspredelse i dagene mellem jul og nytar.

Med udgangspunkt fra Tveden P-plads kunne der vaelges mellem et hav
af baner med indlagte overraskelser — og julegodter.

Over 150 interesserede/deltagere fandt vejen til Veelderskoven.
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Stor tak til Nisserne for dette flotte tiltag. P




1. januar 2025 m

Tommermandslgbet har vaeret en fast bestanddel af klubbens
aktiviteter i nu 27 ar.

Gris i steenger samt Ole og Jette Jensens lggsuppe er blevet intet
mindre end "verdensbergmt”.

Elizabeth havde, som sa mange gange tidligere, lavet nogle
fremragende baner, denne gang i Kalkminerne og Oplev krat.

Omkring 60 seje, mere eller mindre friske lgbere, fandt vej til

Rebildcenteret, pa trods af regnvejret, for at starte det nye ar pa
behgrig vis.




Sekretariat, tidtagning og adm.




Ungdomsudvalget W

* Treeningen om tirsdagen har veeret en central del af vores
ungdomsarbejde i 2024.

* Nye tiltag som feellesspisning og fast mgdested.



Tirsdagstraening W

* Vi har haft mellem 7 og 10 ungdomslgbere hver uge, samt enkelte
foraeldre og nogle stykker af klubbens andre medlemmer.

 Samme mg@dested foran Skgrpinghallen (med undtagelsen af et par
gange ved klubhuset i f@rste halvar af 2024).

* Traeningerne har vaeret gennemfgrt med fokus pa traening, fallesskab,
udvikling og fastholdelse af vores ungdomsigbere.

 Varieret indhold i treeningerne, hvor der bade har vaeret sma o-

tekniske momenter som en del af opvarmningen eller som en kort
instruktion inden turen i skoven.






Feellesspisning W

* Fzellesspisningen efter tirsdagstraeningerne er et nyt tiltag, der har
vaeret prgvet af igennem hele 2024 med succes.

 Maden har veeret bestilt og lavet pa forhand, og afhentet i
termokasser.
* Nar vejret tillod det blev feellesspisningen gennemfgrt udendgrs pa

graesarealet foran Skerpinghallen, og ellers i Skgrpinghallens
feellesomrade.

* Fxllesspisningen har veeret en virkelig god made at afslutte traeningen
pa og har givet mulighed for, at dele oplevelser fra treeningen pa en
mere uformel made.







Tak for hjaelpen W

* Til slut vil ungdomsudvalget gerne takke alle, der har bidraget til
ungdomsudvalgets arbejde i 2024 — bade ungdomslgbere, deres
foraeldre og de frivillige traenere og ikke mindst det dygtige postcrew
der har hjulpet med det store postudsaetningsarbejde.

 Ungdomsudvalget glaeder sig til forhabentlig at kunne fortsaette den
gode udvikling i 2025.

* Viser frem til treeningsaftener med faellesspisning og gode oplevelser
sammen i RSOK.




Klubhus - materiel

Her begyndte vi
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Klubhus - materiel

* Mgder med kommunen om muligheder
e Beskrivelse af projektet

* Indhentning af tilbud

* Fondsansggninger

* Byggeansggning



Klubhus - materiel W

* Ngdvendigt at udvide klubhusets grund

* Mette Byskov satte skred i byggeansggningen hos Rebild Kommune
* Klubmedlemmer laver forelgbig opmaling til grundkegb

* Nabohgring

* Landinspektgr udfeerdiger ngdvendige papirer

* Matrikelzendring godkendes

* Forelgbig byggetilladelse udstedes

* Byggeriet faerdigmeldes



Klubhus - materiel




Klubhus




Opgradering af materiel W

e Udvidet med nye klubtelte
* Flere smaindkgb kommer i ari forbindelse med DM

e Udskiftning af inventar i klubhuset
e Bagvaeg og halvmur laves under overbygning



Beretning fra Skov- og kortudvalget

Udvalget bestar af Walther (formand), Helmut (skovkontakt), Otto (trykker), Jan, Kirsten og
Johan

Arets stgrste kortprojekt var revision af Veelderskoven udfgrt af Elizabeth, Helge og Walther
| efteraret startede nytegning af Rebild Bakker (Syd for Hulvejen).

Kortet tegnes af Walther med Erik Flarup (Skive) som kortkonsulent

OCAD sketch kommer til at forandre korttegningen — blyant og papir udgar

Folgende skove bliver revideret i 2025:

. Rebild Bakker — nytegnes (frem til sommer-25)
. Mosskov (vest for jernbanen — syd for Skgrping skole) — efteraret 2025
. Skgrpinglund (nord for klubhuset — @gst for Buderupholmvejen) i malestok 1:5000

. Stgvring By (omkring gymnasiet)



Beretning fra Traeningslgbsudvalget

Udvalget bestar af Walther (formand)
30 banelaeggere/hjelpere star for traeningslgbene — heraf er 14 af disse faste banelaeggere

Spergeskemaet og “prikke runden” i efteraret gav pote

Vi laegger planen for et helt ar ad gangen og fglger Ipbende op

Voksentraening blev forsggt i foraret 2024 uden den helt store tilslutning
Indsamlingsholdet fungerer fint — typisk 3-4 personer som regelmaessigt samler ind
Det er tanken at holde banelzaegger kursus engang i foraret 2025

Der kom en raekke forslag pa RSOK dagen som vi fglger op pa i lgbet af 2025






Statistik
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» 485 |lgbere til start i treeningslgbene i 2024

» Et fald pa 27% i forhold til aret fgr

» 21 treeningslgb gennemfgrt i 2024 (mod 23 i 2023)

» 22 Igbere i gennemsnit pr. gang i efteraret (mod 24 i gennemsnit |
efteraret 2024)

» | forarssaesonen kommer der i gennemsnit lidt flere Igbere

» Orla’s vintertraening i januar traekker 31 Igbere

»Temmermandslgbet trak i 2024 i alt 30 RSOK Igbere og 45 gaester
udefra (i alt 75 lgbere)

» Kan det betale sig at lave treeningslgb?



3. og 4. Regnskab og kontingent W
v/Mette Hakansson

* Forelzeggelse af regnskab 2024 — til godkendelse

* Orientering om Budget 2025

* Fastsaettelse af kontingent

Bestyrelsen foreslar felgende kontingent satser for 2025 (usendret fra 2024):
Bgrn op til 5 ar: kr. 10
6—20 ar: kr. 350
Voksne: kr. 550
Passive: kr. 120




5. Indkomne forslag m

* Der er ikke indkommet forslag til behandling




6. Valg af klubformand W

* Helge S@gaard, valgt for 1,5 ar i 2023, modtager genvalg (for 2 ar).




7. Valg af bestyrelsesmedlemmer W

* Orla Vitting, formand for klubhus, materiel og logistikudvalget blev
valgt for 1,5 ar i 2023, modtager genvalg (for 2 ar).

* Michael Niss, formand sekretariat, it og tidtagning blev valg for 2 ar i
2023, modtager genvalg (for 2 ar)



8. Valg af suppleanter

* | 2024 blev ingen suppleanter valgt.

e Tilstedevaerende i salen, som vil traede til her???



O. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant W

Nuvaerende revisorer:

Jette Jensen og Otto Myller.
Otto Mgller er villig til genvalg — foreslas genvalgt.
Jette Jensen gnsker at blive aflgst — bestyrelsen foreslar Peter Henneby.

Nuvaerende revisor suppleant:

Peter Henneby. Der skal vaelges en ny revisorsuppleant. Nogen i salen
som vil traede til her???



10. Eventuelt

e Ordet er frit

e Overraekkelse af Svend Jensen-Prisen



Svend Jensen Prisen

Indstiftet ifm. klubbens 75 ars jubileeum —i 2017
”Foto-Svend” (legetgjs- og fotoforhandler i Skgrping)
Medstifter af klubben i 1942 — og ankermand i flere "genstarter” af klubben

Svend Jensen Prisen uddeles hvert ar til en person, der gennem flere ar har ydet en
betydelig indsats for klubben

Prismodtageren i 20257
 Mangearigt medlem, som altid bare er klar, nar vi kalder. Og det ggr vi faktisk tit.

 Med omkring Temmermaeendslgbet i flere ar, specialist i afvikling af start og vigtig
medspiller i Kalkminelgbet.

 Altid velforberedt, omhyggelig og praecis — og dermed fantastisk at arbejde sammen med
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TAK for en god
generalforsamling

og tak for jeres fremme@ade
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