Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 11¢ Maj 2015

¢Hvad er dagens ta@l K spurge formand Ole mig onfor nyligt.
Jeg glippede med gjnene og teenkte hvad for et tal!!! Ole havde
selv svaret106. For allerede et par uger efter Find Vej Dagen,

nu pludseligt 106 medlemmer. Sa mon ikke tallet 125 er med i
F2NXYIYRSyad | FiSyoDX KSy2@SN) a2YYSNBy Xo

- h@SNJ on w{hYQSNBE RNER3staleNIP | A Y
Vilsbgl Plantage ude pa den anden side af Thisted. Bla
himmel, hvide skyer, lysegranne bggetraeeikbgdjakker
der matchede. De yngste, som stillede ikke mindre end 4
po stafethold, overtrumfede alt og alle med sgbg
% 1 bronzemedaljer. De voksne keempede en brav kamp og
fuldfarte. Undtagen Otto, som pa publikumsstreekket blev
bade hyldet og hjulpet frem aflalungdomslgbernes
hylekor. Omtumlet af beresmmelsen steg den meget
opmaerksomhed den erfarne-l@ber til hovedet; han
| glemte at klippe den fglgende post. Det er ikke nemt at
¥ veere bergmt! Men til det efterfalgende hyggelige
frokostlangbord, som vi bringett eillede af, var alt tilgivet
¢ og glemt!
Sikke et RSOMérar] .

Redaktionen Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside:
www.roldskovok.dk

Klubformand Ole Jensen:
Nyt fra bestyrelsen ¥ oieningk
Pa bestyrelsesmadet den 28. april kunne bestyrelsen gleede sig { Dansk OrienteringSorbund:
antallet af deltagere ved dette ars "Find Vej i Rold Skov" www.do-f.dk

arrangement. 150 deltagere gilskoven med et kort i handen og | Tilmelding til bne Igb:

fandt vej. Henrik og Sgren og deres mange hjeelpere styrede dag m;;ir;’f_e'dk

med sikker hand. 30 personer har meldt sig som prevemedlemm ;5 maller, Michael Niss o9
frem til den 1. juli, og en stor del af dem mgdte frem igen ved Helge Sggaard
treeningslabet lardag 2. maj digg endnu en tur i den forarsgrgnne | medlemsbrev@roldskovok.dk
skov.

Bestyrelsen har ogsa besluttet at tiimelde klubben KLUBLIV DANBrARKgen, der kan skaffe
sponsorindteegter til klubkassen. Samtidigt opfordres medlemmerne til ogsa at tilmelde sig
ordningen. Laes mere herom lsengenede i dette CBrev.

Kvalt i egen succes? Nej da! Samtidig med at vi rundede medlem nr. 100, med Sara pa 4 ar, og
ungdoms afdelingen buldrer der udad, har bestyrelsen valgt at justere lidt pa tilskudsreglerne til
abne lgb for alle og kursusdeltagelse tmgdomslgberne. Fra 1. august vil tilskuddet fra
klubkassen veere 50% til Ilgb indenfor Nordkredsen og ungdomskurser.
Andre lgb og deltagelse pa ungdomssommerlejre m.v. er med fuld
egenbetaling. Dels kan klubkassen ikke finansiere al de Igbsaktivitet, ¢
vi efterhanden er oppe pa, og dels har mange medlemmer faktisk spu
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GAf 2Y RSG ({Fy LIFaasSsz d RSO
pa tilskudssatserne.

Lgrdagsmotionen eller treeningslgbene, der fortsaetter hver
lgrdag frem til den 27. juni, liggemned et deltagerantal pa 50
lgbere i snit, heraf
naturligvis mange Rold
Skov medlemmer.

| uge 27 kan alle bgrn fra 2164 ar, der tilmelder sig

kommunens "Aktiv Ferie", deltage i aktiviteter med

dzR3IF y3alldzyld FNIX w2fR {420 hyY
14 ncl. frokost. Jonna, Jette, Ansa, Otto og Ole m.fl. styrer
lgjerne som legetanter og dittenkler. Tilouddet gaelder

" VI Gdz2NI A3@Aa 23an G2iMBding Iy Sé
. www.aktivferie.nuSe ogsé mere heronherunder

. Ole Jensen
Klubformand

Aktiv Ferie i ge 27

Klubben er med i Réld Kommunes tilbud til bgrn i alderen 1@ ar. Derfor tilbyder vi airide vej

i Rold Skov til fogleller pa MTB!

Hver dag vil der veere lette gvelser i skoven til fodsptarpt med lidt teori om signaturer,

kompas m.v. Og sa naturligvis forskellige lege undervejs.

Pakleedning som til idreetstimer, husk ekstra sko og regntgj. MTB ryttere skal have egen cykel med.
Drikkedunk og evt. mobiltelefon medbringes ogsa.

Frokost hver dg: Rugbrad, seg, tomat, agurk, makrel i tomat, leverpostej.

Aktiviteterne finder stedned udgangspunkra klubhuset pa Mosevej 9, 9520 Skarping.
Mandagc fredag, alle dage kl. 1014

Max 20 deltagere, min. 5 deltagere.

Tilmelding pavww.akti-ferie.nu

Ole Jensen

En RSOK traditionSank Hansbal hos Jane Hakansson

| 1992 kagbte Jane og Hugo Hakansson hus pa Stendalsvej i Rebild og inviterede allerede det farste
ar, inden de var flyttet ind, klubbens medlemntérat holde Sankt Hans aften i deres store have.

Det blev starten pa en tradition, der har holdt siden, ogsa efter Jane for nogle ar siden blev alene. |
ar er det saledes 24. gang klubbens medlemmer inviter&atiktHansafteni haven. Vi mades

18-18:30, Stendalsvej 32, medbringende hvad man vil spise og drikke
samt camping bord/stole og service.
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Jane og hjeelpere sgrger for, der
er et passende antal grill, hvor
man kan tilberede sin mad.

Ved 2ktiden gar vi ned i engen,
hvor der venter et flot bal, sa
bliver teendt og vi synger

Hvis der mod forventning skulle vaere udsigt til darligt vejr, bliver
klubteltene sat op.

Det plejer at veere en rigtig hyggelig aften, sa kom og vaer med til
at holde deme tradition i live.

Jane vil gerne vide, hvor mange der kommer, sa tiimeld ved
lardagslabene eller pdail jane @janeoghugo.déenest21. juni
Jonna

Sommerferie alghb
Narlardagslgbene fra 27/6 til 7/8 holder sommpause er der ingen grund til at leegge lgbesko,
klubdragt og kompas pa hylden.

Rundt i landet er der flere abne lgb, man kan deltage i. Iszer 2 flerdabesy

interessante som basis for klub/familieture.

3.-5. juli Vikingedysteni Jels.

Der laegges udredag aften med sprint i parken ved Gram slot, lardag og
sgndag klassisklab med det seedvanlige udvalg i baner. Man kan tilmelog-
sig enkelte dage eller alle. Steevnecenter er pa Jels skole, hvor der er
omkleedning og bad samt mulighed for overnatninglti pé& skolens grgnne
omrader. Andre overnatningsmuligheder er flere campingpladser i omradet.
Sidste tilmelding 29/6.

midsommervisen og andre feedrelandssange (husk myggespray).

Hvis det kniber lidt med geografien, kan det oplyses at Jels ligger ca. 30 km syd/vest for Kolding og

ca. 65 km nord for greensen.
?' D"@ Ugen efer 10.-12. juli geelder detSkawDysten

' Her indledes fredag med M1®B i Bunken plantage med start:02-13:00 og

om aftenen med sprint i Skagen by, lgrdag og sendag er der klaggisk o
Kirkemilen.

Der er endvidere mulighed for fortreening torsdag ogdfag i Hgjengran
plantage. Man kan deltage i det antal lgb, man har lyst til.

Steevnecenter er pa Skagen skole, hvor der ogsa er mulighed for at overnatte i telt, men det
forlyder fra palidelig kilde, at RSOK har faet en seeraftale, der indebaerer, at kkibisallemmer
1ry atn GStf4G 2L LW 2YNRARSG OSR {1F3Sy hYQa
Sidste tilmelding 2/7.

Har du ikke helt planlagt sommerferien endnu, er disse 2 lgb veerd at fa
med i overvejelserne.
Jonna
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Pa ungdoml kursus med RSOpigerne

Fredag den 1. majrog 8 af kubbens ungdomslgbere pa
Ungdom 1 kursus. Snakkende i munden pa hinanden og
forventningsfulde!

Sgndag, den 3. maj vendte 8 af klubbens ungdomslgbere hjem
fra Ungdoms 1 kursus. Om muligt endnu mere snakkende i munden péa hinanden, for det havde
bare veeret @ super fed oplevelse.

Deltagerne var lda, Gertrud, Laura DC, Marie, Camilla, Laura B, Sara og Mathilde.

Redaktimen havde sneget en lille notesbog med i bussen, med opfordring til at alle skrev lidt om
oplevelserne. Vi har plukket lidt citater fra dalt 14 sidey som der kom ud af det:

¢Det har veeret super sjovt, men en lidt urolig a€Vi var peent feerdige efter lgberte

¢Det gik godt i skoven med at Igbe, bare ikke da jeg skulle finde péséDet var rigtigt sjovt,
men lidt hardt, da jeg havde dt i min fod, men sa skulle vi ud at bovdegDet er saaa fedg vi
er pa Rockstarkursigs éDet var godt vejr og der var meget musik

¢Jeg kommer i hvert fald naeste gang. Jeg elsker Ungdigm

€Vi tog & smut indenom Sgren Bobaglserviceoplysning tibreeldrene: Flere gange verdensmester i O
lzbJ ). ENogle af pigerne var ellevilde og jeg fik hans autograf i notesbogeiSaren snakkede
med os¢ det sejeste eved Cdla havde konfirmatiorimere serviceoplysning til forseldrene: Cola er navnet
p& Ungdomsl maskotten) og derfor skulle vi ud at bowke dHjaadpc kan ikke maerke mine fgddér
¢Der blev skreget godt igennem ussenog taget billeder og givet autografer hos ham Sgren
éMit hold vandt en musikquiz, og sé skulle vi finde sangstjemer

N AT

Vi laderalle citaterne sta lidt ingen tvivl omat
det har veeret en begivenhedsrig tur.

Billederne viser det store bagagefordelingshow ve@assse
hjemkomsten og alle pigerne sammen med ham, j &= p
som de allesammen skriver om: Verdensmester i\ '
lgb, Sgren Bobach.

Tak til Abjgrn og alle de andre Ungdefinledere.
HSQ
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Kr. HimmelfartsLangbordet og stafetten

| det flotteste forarsvejr blev disse mesterskabe
Kristihimmelfartsdags afholdt i Vilsbgl Plantage ved Thisted.
RSOK havde samlet 9 hold, maske det starste antalnsouge,

sa pa steevnepladsen bemaerkede man rigtig RGN,
Terraenet varierede mellem adbne omrader, halvtaet skov og e
del indlandsklitter, og der var udbredt enighed om, at banern
var ret sveere. -
Arranggrerne havde lavet et fint baneforlgb, hvor #dbere
ca. midtvejs i lgbet kom forbi malomradet, sa der var god
mulighed for at falge med og heppe.

Klubben var bredt repraesenteret i klasser fra ungdom til
seniorer, og vores ungdomslgbere gjorde det helt fantastisk
godt, idet de vandt sglv og bronzklassen D/H under 16 ar.

Jensen og Mathilde Andersédite. Bronzemedaljerne blev
vundet af Mathilde Bobach,

Mathias Veggerby Jensen og Marie Byskov Scheel.
Ogsa andre af klubbens hold gjordiet godt, uden det dog
blev til flere medaljer.

Da alle var i mal, var det tid filokostlangbordet

Alle campingborde pa en lang raekke og hyggeligt samveer i
omkring indtagelse af den tiltreengte frokost. Et par friske
piger havde sgrget for, at der ogsa vaget til den sagde
tand.

En rigtig god dag.
JM
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LD ¢salangtervii
forberedelserne

Det naermer sig klubbens store
weekendarrangement i september,
D s Rebild 2 Dages.
Forberedelserne skrider godt afsted, og vi begynder ngtlmere
detaljeret at planleegie weekenden.
Den 1. juni samlevi alle baneleeggere og kontrollanter, for at fa styr pA omradefordelinger og
indretning af steevnepladsen. Der er rigtigt meget, der skal fungere i forhold til hinanden, nar vi
badde hareft DD SNB 23 a ¢ . h QS Ndfs.Delie made BIgeS opaaiiflgrénfefdrimed
lederne af start, mal og alle de mange andre funktioner.
En ekstra udfordring til lsbet om sgndagenarder kommer en helt sveerm af cykelryttere forbi
uden pa vejen mellem Rebild og Skerping, som karer Mvidevejscykling. Det har givet lidt
logistiske udfordringer i samarbejde med politiet, da vi $lkealevore Igbsdeltagere ind ad samme
vej,som cykelrytterne karer pdigesom vores MTB@eltagere rent faktisk skal krydse asfaltvejen
med de mange cyklist.
Rigtigt mange af klubbens medlemmer har allerede sagt JA TAK til at hjeelpe os med de mange
opgaver, men vi kan forsat godt bruge eld® stykkemere. Sa har du/I tid og mulighegiog
lyst) ¢ sa kontakt Otto Maller pat40to@gmail.com
HSQ@

Steerke kursustilbud; bade for videregaende og for begyndere

Kursus for videregdende med instrukegr Anders Edsen fra Aahus 1900

Lardag den 13. juni drager 12 Igbere fra RSOK til Aarhus, for at udvide detassRe kunnen pa
et kursus for voksne videregaende.

Anders Edsen fra Aarhus 1900 har inviteret de 12 deltager, fra efterarskurset sidste ar, pa et
opfalgende kursus med udgangs punkt fra Aarhus 1900 klubhus i Hgjbjerg.

Programmet er:

10:00- 10:30 Ankomst, preesentation dhgens program, @knisk oplaeg

10:30- 12:30 Gteknisk gvelse i skoven

12:30- 13:00 Frokost

13:00- 13:30 Gteknisk opleeg

13:30- 14:30 @velse i skoven

14:30- 15:00 Afslutning, mulighed for bad

= =4 =4 4 -8 9

Begynderkursus i Rold Skov OK
Rold Skov OK inviterer aley’ t SNB & & SNBE RS -befyihdemursgsiedddg d. 20FunykR S @ S
9:00-12:00 i Klubhuset, Mosevej 9, 9520 Skarping.
Der undervises blandt andet i:

1 Kortforstaelse/signaturer

1 Ledelinjer
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1 Postdefinitioner

T Grundleeggende kompas

T Skridttal og Hvad brug¢eg kompasset til?
Der er savel teori som praktiske gvelser i skoven.
Medbring skiftetaj og ekstra par sko/tarre stramper.
Efter kurset er klubben veert ved en frokostpizza, hvorefter
kursusdeltagerne kan deltage i treeningslgbet fra Mgldrupvej med statemedl. 13¢ 13.30.
Instruktgrer: Ole Jensen, Elizabeth Borchorst og Helge Sggaard
Kurset ergratisfor medlemmerog prgvemedlemmeaf Rold Skov OK.
HSP

Klubliv Danmark: Nye sponsorkroner med dankortet

DGl har i samarbejde med Nets Danmark A/S (som astmarer Dankort og Betalingsservice i
Danmark), Sportigan, Bonnier Publications og Craft udviklet et nyt sponsorkoncept, hvor klubben
egne medlemmer er med til at sikre klubben sponsorindteegter. Nogle af jer kender det-fra OK
Benzin, hvor kegb af breendgtadlgser tilskud til klubben, safremt man har tilmeldt sit kundekort
ordningen.

Konceptet hedder KLUBLIV DANMARK, og bygger pa medlemmernes anvendelse af dankortet, som
er det helt suveraent mest anvendte betalingsmiddel i Danmark. Konceptetlelt Forstaet pa

falgende made:

Klubben tilmelder sig KLUBLIV DANMARK, som modtager af sponsorater. RSOK allerede har gjort
dette.

Derneest indebaerer KLUBLIV DANMARK at en raekke virksomheder og detailhandelsbutikker og
kaeder tilmelder sig systemet, og erkleereg sillige til at sponsorer enten et fast belgb eller en

%sats af de kgb som tilmeldte kunder foretager i deres butikker med deres Dankort. KLUBLIV
DANMARK markedsfarer ordningen overfor disse virksomheder, sakaldte KLUBLIV Sponsorer, hvis
fordel bestar iat ordningen kan skaffe omsaetning.

Og endelig tilmelder klubbens medlemmer sig ordningen ved at registrere deres Dankort og veelge
hvilken eller hvilke klubber man vil statte, nar man anvender sit Dankort som betalingsmiddel i de
tilmeldte butikker. Du opgner dermed stgtte til klubben, hver gang du bruger dit Dankort hos en
KLUBLIV DANMAIgonsor.

Ordningen er gratis og man kan framelde sig, nar man gnsker det. Medlemmernes personlige
Dankortoplysninger handteres efter dansk lovgivning og videregiveshidtesom Nets allerede
handterer dine gvrige betalingsaftaler og dankortkab.

Man skal oplyse sinmailadresse i forbindelse med registreringen. Det giver de tilmeldte KLUBLIV
DANMARKSponsorer mulighed for at tilsende saerlige tilbud, lige som KLUBINMBRK vil

sende dig oplysninger om nye virksomheder/butikker i dit nseromrade, som er tilmeldt som
sponsorer.

Du kan laese meget mere om ordningen, og tilmelde digiwév.klublivdanmark.dk

Det er naturligvishe® NA @A € £ A34G F2NJ w{hYQa YSRfSYYSNE 2Y
mulighed for at skabe sponsorindteegter til klubben i forbindelse med ¢€
mange gange, som vi hver iseer anvender vores dankort i det daglige.
Bestyrelsen
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Masser af griller og den aige and

Hvorfor ikke planlsegge en skovtur med familien til en
overdaekket grillplads?

For et ars tid sidegik Helge Sggaard rundt og tegnede kort i
Rold Skov Mosskov. Her fandt han den fineste plads til en
skovtur, som hermed straks gives videre:

Parkérbilen pa den store fplads midt pa Mgldrupvej og hank op i barn, madkurv, grillpglser og
andre forngdenheder. Ga over Mgldrupvejehusk at se jer godt for til bAde hgjre og venstre
og ga ind ad skovvejen. Fgrst gennem hgj granskov, men lige eftearatuindet bunden af den
AYLR2YSNBYRS £€5N)3IY24S¢3> RNB2SN L

til hgjre ind ad en lille sti. For

enden af den ligger der én, for de

fleste ukendt, aben graeskleedt

plads og en sakaldt Naturbase, som

er et flot treehus uden veegge!

Her er der faste baenke og en sto

grill, som Naturstyrelsen har stillet

op. Og lige ved siden af ligger der

tert braende. Maske skal man selv

save og klgve, men bare rolig: De

forngdne redskaber er ogsa stillet

frem af skovens folk, og det er en

bade god og eerlig beskaeftigelse.

Mulighederne er mangfoldige: Leg

pa graespladsen, konkurrér i hvem

der kan trille laengst ned ad den

lille skreent lige ved Naturbasen,

eller g& pa opdagelse ved den lille

s@ i hjgrnet af greearealet.

: A g Kombinationen af vand og barn kraever
selvfglgelig lidt ekstra opma&somhed fra
foraeldrene, men det er det veerd, for man
kan bruge timer med at g& pa opdagelse i
vandhullets verden.

Der er ogsa mulighed for at ga op og se de
mange store marksten, som bonden har
sleebt ud i kanten af skoven og prav at
treede forsigtigt op pdle to store
keempehgije, som ligger pa hver sin side af
. det lille
firkantede
markstykke.
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