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O-Brevet fylder 50!

Det her har vi glaedet os til!

Siden den spzde start tilbage i 2013, har

O-Brevet vokset sig stort i bade sideantal, indhold
og udgivelsesfrekvens. Vi tror steedigt p3, at bladet bli-
ver leest og, at de mange artikler og billeder med forskel-
lige vinkler kalder pa bade smil og efterteenksomhed
blandt klubbens medlemmer og andre, der ogsa star pa
distributionslisten.

50 numre er faktisk en bedrift, for det kreever vedhol-
denhed og en aktiv indsats, at na hertil. Gennem arene
er der udgivet utallige klubblade i de danske oriente-
ringsklubber. Ofte fyldt med oplysninger om nye med-
lemmer, aktivitetskalender, fédselsdage og sma skriveri-
er om sgndagens staevne. Sadan bestraber vi os pa IKKE
at veere, nar det gelder O-Brevet. Vi forsgger nemlig at
tage tingene et skridt videre, at ga lidt ind bag facaden
eller at udfordre tidens emner inden for vores idraet. O-
Brevet skal speende vidt, og der skal veere noget at laese

Den skarpe laeser vil notere sig, at den rgde farve i o-
skaermen hos maskotten Rolf er opgraderet til guldtryk i
dagens anledning, ligesom alle artikler, der relaterer sig
til jubilaeet, har faet en flot JUBI-roset. Alt sammen lavet
af vores kreative kraft i redaktionen Kirsten Kjser Ander-
sen.

Vi habede naturligvis pa, at bestyrelsen havde bygget en
eresport, og stod klar med morgensang uden for redak-
tionslokalet i anledning af jubilaeet. Men mindre kan
ogsa gore det, for det vigtigste er trods alt, at du som
leeser har lyst til at scrolle ned og leese den naeste side,
og den naeste og den naeste — lige indtil du taenker:
”"Hvad — er der ikke mere denne gang. Nu var det da el-
lers lige sa spaendende og interessant.”

Tillykke med O-Brevet nr. 50.

HS@

ud over ligegyldigheder
og gentagelser. Det tror
vi pa er den vaesentlig-

ste faktor for, at vinu er

“VMEhed er ALy i

> .
e g seione

; at finde lige netoP
atsd i, 2t A0 e produl,

naet til nummer 50. For
det ggr det nemlig ogsa
langt sjovere at lave
bladet, nar der er sub-
stans i siderne.

Helt i trad hermed er
dette udvidede jubilze-

umsnummer en skgn-
som blanding af jubilee-
umsartikler, hvor vi pa
forskellig vis fokuserer

Drgmmen om et steer

Kt feellesskab

pa den runde udgivelse

gennem forskellige til-

bageblik, og den saed-

; nr. 41 - Juni 2019

i
| O-brevet, Rotd skov orienteringshiub

vanlige portion aktuelle | —
artikler om stort og | rroiasshosk
| LIKE - KOMMENTER - DEL

S
derkommer

N forste omENE 0,

detif0rsE 0 tore I L aie.
nddmfonue . ‘maske?

e e psok tenker 4 pestyrelseS™O

dgn i RS ange dejage’ L0

Smét. Ll

RSOK

Side 1 af 20



O-brevet, Rold Skov Orienteringskiub

nr. 50 — Oktober 2020

et
0-bre
0)

5 Hvad er det egentlig som definerer en
klub som RSOK? Et svar pa spgrgsmalet
kunne veere, at der er klubbens medlemmer,
for uden dem, ingen klub. Men selv om klubben har
en gruppe medlemmer, sa skaber det ikke klubben ale-
ne. For at kunne kalde det en klub kraeves i hgj grad et
sammenhold og nogle faste holdepunkter.

Netop et holdepunkt og noget som skaber samhgrighed
er hvad, O-brevet er for klubben. Gennem O-brevet de-
ler vi med hinanden nogle af de gode oplevelser vi far
gennem o-sporten, bade fgr og efter de sker. Samtidig
er O-brevet en vigtig kilde til information. Ved, at fglge
med her, kan man lzere rigtig meget om hvad der fore-
gar i klubben, bade i bestyrelsen, i klubbens mange ud-
valg, til traening og pad mange andre fronter. Alt dette er
information som det enkelte medlem ikke ville fa uden
et klubblad. Noget af det bliver helt sikkert diskuteret i
mindre grupper, nar vi mgdes rundt omkring og det er
bestemt den bedste made at dele oplevelser, men pa
den made bliver hele klubben ikke en del af det, det ggr
de gennem O-brevet. At vi kan dele alt dette med hinan-
den, skaber i hgj grad en fglelse af feellesskab og sam-
menhold, det er med til at definere vores klub og g@re
os staerkere.

Det her betyder O-Brevet for klubsammenholdet

Ind imellem er der ogsa nogle lidt kontroversielle hold-
ninger som kommer til udtryk gennem O-brevet og er
med til at skabe debat og maske med tiden grundlag for
fornyelse. Netop debatten er noget som jeg som for-
mand godt kunne savne lidt mere af i O-brevet. Det bli-
ver meget let envejskommunikation. Hvor ville det veere
steerkt, hvis der ind imellem kom et svar pa noget som
er skrevet i O-brevet. Enten bare i form af en mail til
skribenten, eller maske i form af en artikel eller et lille
laeserbrev. Sa vidt jeg ved, er
det endnu ikke sket, at O-
brevets redaktion har afvist
noget som helst fra at kom-
me i bladet, der er plads til
alt og alle, stort som smat,
sa hold jer endelig ikke tilba-
ge. Ethvert indlaeg er med til
at danne rammerne om vo-
res klub og definere hvem vi
er, hvor vi kommer fra og
hvor vi er pa vej hen.

Michael Niss
formanden@roldskovok.dk - Mobil: 51 905 907

Club-80

Sa er der et nyt medlem i den haderkronede Club-80 afdeling i klubben. Ole Jen-
sen runder nemlig sin fgdselsdag nr. 80 her i oktober, og vi iler med at gratulere

og sige tillykke.

Ole har, sammen med hustruen Jette, vaeret en stor del af klubben siden 1978, og
har varetaget utallige funktioner og poster i klubbens ledelse. Senest som for-
mand for klubben, indtil han i starten af 2020 tradte tilbage med klubbens ultima-

tive haedersbevisning som aresmedlem i haanderne.

Ole er altid klar til at give en hand med, og har isaer haft fokus pa Igbsarrange-
menter og de mere sociale begivenheder i klubben. Téemmermaendslgbet og talri-
ge familieture og naturvandringer har haft Oles aftryk i planlagningen.

Nu nyder Ole sit velfortjente otium, men er der en steevneplads, som skal ggres

klar, s& er Ole der med traileren! HS@

RSOK
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| gamle dage var klubbladet noget der
fyldte godt i en A5-kuvert. Den var
fyldt godt ud og portoen sneg sig helt op pa
5,50 kr. for breve over 100 gr. | mange familier var der
kamp om at lzese det fgrst — og de mange sider gjorde,
at ikke mindst de yngste i familien kunne bruge timer pa
at leese bladet. Ungdomsafdelingen skrev lange beret-

ninger med sjove fotos fra klubture til Sverige og Faborg.

Pa bagsiden kunne man leese om de klubmedlemmer,
der siden sidste nummer udkom, havde sagt eller gjort

noget sjovt. Og det skete jeevnt tit i den lille klub-familie.

Sadan var det engang, men i dag er langt de fleste klub-
blade digitale!

Som DOF-formand modtager jeg endnu enkelte trykte
klubblade. Jeg kigger pa kuverten og kan se at portoen
koster nasten lige sa meget som en god flaske vin. Jeg
taenker ”en rig klub!” Og jeg teenker ogsa, at “der for-
svandt en halv regnskov!”

Det er tankevaekkende, at vores made at se pa klubbla-
dene har andret sig sa meget gennem relativt fa ar.

| DOF gjorde vi vores landsdaekkende magasin digitalt
for et par ar siden. Da jeg f@rst introducerede ideen var
jeg teet pa at miste jobbet som formand. ”Afskaffe ma-
gasinet i papirform”, blev der sagt. ”Aldrig” var argu-
mentet! Men hurtigt blev det laest af alle — online!

RSOK

Har klubblade en chance?

Rold Skov OK imponerer igen og igen med det digitale
klubblad, som jeg naermere vil betegne som et magasin.
Det er blandt de flotteste klubblade, som jeg modtager i
min indbakke, og det ggr mig stolt som RSOK-medlem,
at vi har et sa laesevaerdigt blad.

Og hvad er det s3, som ggr, at vi har et godt klubblad i
Rold Skov OK? Svaret er ligetil:

. Interessante og velskrevne artikler

. Bred kreds af skribenter

. Alsidigt stof der rammer alle malgrupper i klub-
ben

. Flot grafisk opsaetning med fine fotos

. Regelmaessighed

Maske lyder det som en
selvfglge — men det er det
ikke! Hardt og vedholdende
arbejde fra redaktionen er
ingen selvfglge. Det er en
gave til klubben, og en me-
get stor del af forklaringen
pa klubbladet i Rold Skov
OK.

Tillykke med klubblad nr.
50. Det er et flot jubileeum!
Walther Rahbek, DOF-formand
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| RSOK har man altid indset behovet for
at udsende forskellige informationer til
medlemmerne.

Det kan veaere referater fra bestyrelsens mgder, omtale
af begivenheder, oplysning om kommende Igb og lig-
nende. Flere personer har gennem arene forfattet dlsse
informationer, men iszer en person, e
Hugo Hakansson, som ved klubbens
genstart i 1978 patog sig posten
som sekretaer, har staet for et utal
af meddelelser om stort og smat,
med jeevne mellemrum udsendt
som et medlemsbrev. Det med brev
skal tages helt bogstaveligt, da det
blev sendt som et rigtigt brev med
frimaerke pa. Se det fine foto af
Hugo, der drikker kaffe i en pause
mellem alle RSOK-opgaverne.

Da Hugo i 1990 tradte ud af bestyrelsen, blev det be-
sluttet at viderefgre medlemsbrevet med faste rubrikker
og medlemsbidrag. Dette blev i de efterfglgende ar sam-
let og udsendt af Annelise Elin.

Vejen til medlemsbrev nr. 50

en elektronisk udgave sendt til medlemmerne med e-
mail, se eksemplet fra august 2012.

1 2013 kom Michael Niss ind i bestyrelsen og overtog
opgaven. Ret hurtigt blev medlemsbrevet omdgbt til O-
brevet, det nuvaerende navn.

| august 2014 tradte Helge Sggaard, som har stor erfa-
ring med at skrive (bgger, artikler m.m.) ind i redaktio-
nen, og i oktober 2014 tradte ogsa Jonna Mgller ind i
redaktionen. Disse tiltag fgrte til, at Michael fik mere tid
til opsaetningen af O-brevet, og i oktober 2015 barslede
han med et nyt flot layout pa brevet.

I marts 2019 tradte Kirsten Kjeer Andersen ind i redaktio-
nen og overtog opgaven med at opsztte og designe O-
brevet, sa Michael, der i mellemtiden var blevet for-
mand for klubben, nu har opgaven med at udsende bre-
vet til medlemmer og andre interesserede.

Sa i dag, hvor O-brev nr. 50 bliver udgivet, bestar redak-
tionen af Jonna Mgller, Kirsten Kjeer Andersen, Michael
Niss og Helge Sggaard (chefredaktgr).

M

| 1998 gjorde davae-
rende bestyrelses-

T

medlem Jan Baandrup
et forsgg pa at lave et

MEDLEMSBLAD roa RoLp Skov ORIENTERINGS KLUB

ROLD SKOV ORIENTERINGSKLUB
MEDLEMSBREV NR. 4 AUGUST 2012 o

klubblad, men det
blev desveaerre kun til
ganske fa numre. | en
arraekke herefter blev
informationer til med-
lemmerne udsendt af
bestyrelsesmedlem-
mer og andre, der
havde noget pa hjer-
tet.

1. ARGANG * 1. NUMMER
ROLD
SKOV
OK

for RSOK.....

Hvem er hvem i RSOK
Generalforsamling 19/2
Bestyrelses forste made + referat
Lobskalender
RSOK Arsberetning 1997 ............... Side 6
For PASKEL@BET 1998 ........ Side 7
M3qaiedA8 .......... Side 8

| 2010 patog Jonna
Mgller sig ansvaret
med at skrive med-
lemsbrevene, nu som

- det forste nummer
af det nye klubblad |

{ Hermed lidt info inden vi starter igen

Ferste treningsleb er lerdag 11/8, om sendage Settrup
Plantage. (sidste tilmelding 3. aug.)

Vis os hvad du selv ved!!! Du er den bedste i klubben!!
TILMELD DIG KLUBMESTERSKABET.
Du kan fa lov til at passe pa en af vores hyggelige trolde i et helt ar.

Alle far lov at lebe, men af hensyn til officials
og printning af kort, skal vi have din

1 tilmelding

senest lerdag d. 18/8 2012.

Enkelte efiertilmeldinger kan godtages.

Tilmelding til mail:aovitting@hotmail.com

Klub
lerdag 25/8.
Felles instruktion kl. 13.15; Start kl. 13.30
Ovadommer vil med hard hand, men

d arets k
Vi ser frem til en spendende dag i skoven.

bet foregdr fra

Hilsen
Mette Racham Hakansson og Orla Vitting
p-s- det vil vaere en god ide at medbringe et ur til lebet.

RSOK
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Natlgbsrapporten

September og oktober maned betyder natlgb, nar man
kigger i orienteringslgbernes kalendere. Seesonen i ar
blev pa fineste vis skudt i gang med Mariager Fjord OKs
natlgb i Hesselholt, onsdag den 16. september. Dagen
havde budt pa sensommer, og da mgrket faldt p3, var
det med en klar sort himmel og det fineste stjernedrys,
mens alle duftene fra skovbunden steg op, da duggen
faldt.

Stjernedrys blev det ogsa til pa banerne, for vi havde en
hel flok ungdomslgbere og adskillige seniorer ude i
nattemgrket. Fotografen var naturligvis pa pletten, sa du
her kan nyde billederne af Kristian og far Mads, der
drgfter Kristians natlgbsdebut, Aksel der lige er kommet
i mal sammen med far Morten, Sannie klar til start,
eftersnak mellem Anne, Sannie og Andrea — og en enlig
post ude i den mgrke skov. Lige klar til at blive stemplet.
HSJ

RSOK
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O-lgb med mundbind

Jeg ved ikke om dette indlaeg burde stiles til statsmini-
steren, sundhedsmyndighederne, orienteringsforbun-
det, teknisk udvalg eller hvem der nu har sat de nuvae-
rende retningslinjer for corona afvikling af orienterings-
Igb.

Der er nemlig temmelig sveert at forsta logikken i ret-
ningslinjerne, hvor man de seneste maneder ikke ma
have en staevneplads, hvor der er klubvis start, hvor man
skal opholde sig i bilerne, indtil man skal man skal starte
og flere andre forhold, der fuldstaendigt har vendt op og
ned pa vores normale opfattelse af orienteringslgb. Og
som har fjernet alt det gode og livsbekraeftende, som
denne sport ogsa ferer med sig — ud over, at man i en-
som majesteet finder posterne langt ude i skoven.

Misforsta nu ikke denne artikel i retning af, at jeg ikke
tager risikoen, ved at blive smittet med corona, serigst.

Og hvorfor er det sa lige, at de nuvaerende regler bety-
der, at vi ikke kan samlet bare et hundrede mennesker
til en udendgrs aktivitet, hvor man nemt kan holde af-
stand, opdele steevnepladsen i sektioner og kun szlge
indpakket slik i kiosken. Det virker helt zerligt som at
skyde graspurve med kanoner, nar man samtidigt kunne
samle flere tusinde fodboldfans pa stadion midt i august
maned, og nar det efter de seneste stramninger fortsat
er tilladt at sidde forholdsvis taet sammen pa en restau-
rant, der ganske vist skal lukke kl. 22.00. Der er jo ikke
restriktioner for folks faerden i byernes gagader og andre
teetbefolkede omrader af samfundet, ligesom folk gerne
star i kg i storcentre og supermarkeder. Men maske er
fodboldkampe og detailhandlens slagtilbud i gagaderne
vigtigere end en sgndag i skoven, noget - der under nor-
male omstaendigheder og til alle tider ville snuppe et 12-
tal i kategorien sundhedsfremmende aktivitet.

Ganske vist er der for tiden en opblom-
string af smitte, men antallet af indlagte
er statistisk set naesten ikke til at fa gje
pa, og der er generelt rigtigt godt styr pa
situationen i kongeriget. Faktisk er det
tankevakkende, at der aldrig har der
veeret sa fa syge af influenza, siden vi
begyndte at vaske haender. Men med o-
Igb har vi altsd med en aktivitet, der fo-
regar udendgrs, i fri luft, og hvor det er
nemt at holde afstand.

Pa mange mader er det vigtigt, at vi far
gang i samfundets forskellige aktiviteter,
og at vi ikke gemmer os bag ved en
”coronafacade” hvor vi ikke tgr, hvor vi
ikke vil eller hvor vi ikke gider lave nogle
af de ting, som vi gjorde tidligere. Det
samme geelder i den lille andegard, der
hedder orienteringslgb. Her er det vig-
tigt, at vi far gang i Igbskalenderen, og at vi igen drager
ud til orienteringslgb. Det er ganske enkelt blevet for
nemt at aflyse begivenheder, og dermed ogsa for svaert
at komme i gang igen. En holdning, der kan fa ganske
vaesentlig indflydelse pa vores idraet i fremtiden!

Lad os habe, at der atter kommer fornuft og almindelig
logik ind i coronareglerne, og lad os sa fa gang i aktivite-
terne igen — og at det aldrig kommer dertil, at vi skal
huske mundbind, nar vi pakker o-tasken!

HS@

RSOK

Side 6 af 20




O-brevet, Rold Skov Orienteringskiub

nr. 50 — Oktober 2020

Metaltraethed - ikke i Rold Skov OK!

Slar man ordet metaltraethed op, sa forklarer Den Dan-
ske Ordbog, at det betyder metals tilbgjelighed til at fa
revner eller brud efter hard og langvarig belastning. Or-
det kan ogsa i overfgrt betydning veere et tegn pa ud-
mattelse, forfald eller oplgsning hos en eller flere perso-
ner.

Hvorfor nu alt denne snak om metaltraethed, for det
begreb findes da pa ingen made i Rold Skov OK. Senest
dokumenteret i DM-weekenden sidst i august, hvor der
var DM Mellem og DM Sprint. Her tegnede Ida Sge Chri-
stiansen, Andrea Ebert Svenningsen og Ida Riis Madsen
sig for ikke mindre end 5 me-
daljer tilsammen. Se den sam-
lede hgst pa et af billederne i
denne artikel og nyd de stolte
piger, der blev hyldet til en
ungdomstraening. HSJ

Anton kan det der med lpbe — og finde poster

Ud over ungdomstranin- dag. Orienteringstalentet sa vi ogsa ved klubmesterska-
gen hver tirsdag tilbyder bet, hvor Anton faktisk snuppede alle posterne — pa
fysisk traener Lasse Sven- korthusk, vel at bemaerke — og inden for den max.tid,

= ningsen ogsa Igbetraening som banelaeggerne slet ikke havde forestillet sig, at nog-
® pa en rekke udvalgte tors-  le af deltagerne kunne.

# dage. Det sker i sammen- Imponerende godt Igbet af Anton. HSO
" haeng med det nordjyske
| talentprogram TOP
NORD, og det samler
hver gang en raekke af de 5=
¢ | aeldste ungdomsligbere.
" Udover at fysikken trae-
" nes, far de unge ogsa
gode rad og vejledning om Igbestil og om at undga
skader, saledes at de samlet set bliver bedre oriente-
ringslgbere.

Vi fangede Anton Giltoft Frederiksen til en af disse
traeninger, og han er et super godt eksempel pa at det
virker. Dels er fysikken i top, men Anton er ogsa fuld- |
steendig skarp pa orienteringen. Se bare hvilke poster,
der skulle findes i den sveere del af Rold Skov denne

RSOK Side 7 af 20
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| 2010 overtog Jonna
Mgller opgaven med at
udsende meddelelser
til RSOK’s medlemmer.
Navnet pa skrivelsen
var “Medlemsbrev”,
ligesom da det udkom i
papirform. Der var tale
om et to-siders doku-
ment med nyt fra be-
styrelsen og indlaeg fra
forskellige medlem-
mer. Flot sat op med
klubbens logo i over-
skriften og godt med

Medlemsbrevet, der senere tog navne-
skift til O-brevet, begyndte at udkom-
me elektronisk i 2010. Der er Igbende sket
en &ndring i bladets layout, og i denne artikel vises
en kavalkade af de mest markante stilskift undervejs.

Medlemsbrev — O-brevets forlgber, 2010

ommerferien, der ex kun 2 treningslob tilbage inden. Siden 1. marts har der
3 MTBO lob. Det “nye” bane-

Rold Skov Orienteringsklub
Medlemsbrev nr.3  juni 2012

Sé nermer vi os s
varet afholdt 12

Imggere tl nogen af disse lob.
Udover treningslobene har Iobere fra RSOK deltaget i lob i Kollerup, Blokhus Klitplantage
o stafet i Rebild Bakker, og kiubben har deltaget ved Skovens Dag

varket p
Lidt for middag ankom vi tl Hals og lagde til kaj. Der var s tid il et besog ph Hals Skanse
o det llle lokale muserum.

M

billeder til illustration af de enkelte artikler.
Brevet blev udsendt pr. mail - og med post til dem, der
ikke havde mail pa det tidspunkt.

Medlemsbrev nr. 1, februar 2013

Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
nr. 1 - Februar 2013

Generalforsamlingen 2013

| februar 2013 tradte
Michael Niss til som re-
daktgr og layouter pa

dagsordenen ph en professionel of sober facon

medlemsbrevet.

efter
virksomhed inden for regnskab og bogfaring.

Medlemsbrevet fik et

Thomas mangedrige mediemskab rods it “andsdels ravar”.

Generations skifte

grafisk lgft med et

[Feetorz

egentligt bladhoved
med klubbens logo.

Baggrunden var med
aftegning af hgjdekurver
og veje/stier fra et O-
kort.

Layout og stilskift gennem tiderne

Navneskift til O-brevet, april 2013

| andet nummer, april
2013, skiftede bladet
navn fra Medlemsbrev
til O-brevet. Og samti-
dig blev den lille ma-
skot, der senere fik
navnet ROLF, introdu-
ceret i bladhovedet.
Klubbens logo matte
sa tage den knapt sa
prangende plads pa
bundlinjen.

Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr. 2 - april 2013

Hgr hvad er nu di

)

ROLF’s historie er i
gvrigt naermere be-
skrevet pa side 12 i
dette nummer.

g give dem mange gode oplevelser | Rold Skov Orienteringsklub.

Pogeota

Markant layoutaendring, oktober 2015

Oktober-nummeret i 2015 var ogsa et jubilaumsnum-
mer, nemlig nr. 15. Med dette nummer fik O-brevet et
markant Igft i layout, der stadig er grundlaget for det
udseende, vi kender i dag. Grundlayoutet var nu det
samme som pa
hjemmeside, F———— 3
klubd ragt og mar- O-brevet nr. 15 - oktober 2015 a &l
ketingsmaterialer.

Halvrund fgdselsdag Nyt fra bestyrelsen
o

\ hvor en raskke

smit vores aktve orienteringskdu. smttestl debat,Det drejersig om:

« Sociale aktnitter - hvor meget wivipa dette
omrade?

Den grgnne bag-
grund blev intro-
duceret, teksten
opsat i rubrikker i
spalter, og bille-
der ligeledes ind-
sat i rubrikker. Pa
den tekniske side
blev bladet flyttet
fra Word til lay-
outprogrammet
Publisher.

« Klubbens tiskudsregle - tl debat
. meget?

Vigir videre B det naste emne.

det e sket noget med O-brevet.ind imeliem skal der it
fornyelse l,og det har O-brevet nu et form af et nyt

fornsjelse!
Redaktionen

Tilmelding il sbne lob:

Redaktionen: medlems! ol dk
Jonna Meler, Michael Niss og Helge Sogaard

side 1af 11

(Fortszettes pd side 9)
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(Fortsat fra side 8)
Bladet var nu stgt og roligt vokset til
over 10 sider.

Jubilzeumsaret, 2017

umsar for RSOK,
og samtlige numre
blev dette ar pry-
det med jubilae-
umslogoet. Pa
billedet vises de-
cember-
nummeret til illu-
stration af, hvor-
dan alle julenum-
rene generelt har
fuld skrue pa jule-
riet. Aret fgr inde-
holdt julenumme-
ret sagar et helt
ark med ROLF og

2017 var jubilee-
Ny Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
Y O-brevet nr. 30 - December 2017

'

e,
hans jieforberedelser

mioer et mes

af Rebid2Dages konceptet

p

generaforsamiing hvor  skal vinke farvelt en formand, | | “nyt”Kubhus bragt o4

Isikker forisning om, at duhar forfentden. O giad dig | | 3 persaners-

isaemu

familie som krav-
lenisser.

Ny layouter, juni 2018

Fra juni 2018 over-
tog Tomas Nes-
gaard arbejdet
med at layoute O-
brevet. Rammefar-
ven pa billeder og
tekst blev grgn,
mens rammen pa
bladhoved og -
bund fortsatte
med at veere rgd. |
mellemtiden var
der indfgrt en
splash-stjerne som
"forsidebasker” til
fremhaevelse af
essensen i forside-

Rold Skov Orienteringsklub (RSOK)
O-brevet nr.34-juni 2018

Pglsestafetten - mere legenda-
risk end i

Layout og stilskift gennem tiderne, fortsat

artiklen.

Ny layouter, marts 2019

Artiklerne i O-
brevet var gen-
nem arene blevet
leengere og bla-
det havde faet
mere karakter af
et magasin.

K-

0-brevet, Rold Skov Orienteringsklub

nr. 38 - Marts 2019

Bliver vi klogere?

Da Kirsten Kjaer
Andersen tiltrad-
te som layouter i
marts 2019, tog
hun konsekven-
sen af dette og
indfgrte en stgr-
re, spalteopdelt
tekstflade, der
gor det lettere at
leese de laengere artikler. Splash-stjernen blev erstattet
af et lille banner, som oftest prydet med en o-skaerm, og
med en tekst eller illustration, der fremhaever forsidehi-
storien. Den mest markante andring var nok bladhove-
det. En vigtig del af RSOK’s visuelle identitet er klubdrag-
ten, sa derfor blev skrifttypen fra dragten anvendt i det
nye hoved. Lidt af et vovestykke, da det i fgrste omgang
var et uheld, at denne font havnede pa klubdragterne.

Fremtiden

At spa om fremtiden er altid sveert. Men der vil Isbende
blive a&ndringer i layoutet efterhanden som nye ideer og
nye layoutere kommer til. Det er dog et mantra, at de
fornyelser, der vil komme, vil blive udfgrt med en re-
spekt for det gamle, sa man fortsat vil kunne genkende
vores allesammens O-brev.

Efter Jubileeumsnummeret vil O-brevets maskot ROLF fa
sin rgde farve tilbage igen. Og en ting er i hvert fald helt
sikkert: ROLF vil fortsat vaere en markant figur i O-
brevets design!!

kka

RSOK

Side 9 af 20




O-brevet, Rotd Skov Orienteringskiub

nr. 50 — Oktober 2020

De faste klummer i et medlemsbrev

Ethvert blad har sine faste klummer gature i Rold Skov. Inspireret af klubbens korttegnere,
eller indleeg, som det hedder lidt mere  der travede skoven tynd i deres arbejde med at rekog-
nutidigt. | vrimlen af nye og knapt sa nye noscere kort. Det resulterede i turen over alle broerne
nyheder, for O-Brevet er jo et magasin og ikke en omkring Mossg, et besgg i Havemosen, ned i Hestegra-
avis, sa giver faste klummer kontinuitet og en gennem- ven og omkring en arrig and ved Naturbasen pa Mgld-
gdende linje i bladet. Blot de ikke haenger ved i arevis, rupvej.
for sa kan man hurtigt udskifte ordet kontinuitet med
trivialitet! Pa et tidspunkt bredte der sig demokratiske tilstande i

redaktionen, da vi taenkte at medlemmerne skulle hgres
om deres opfattelse af klubben. Derfor opstod “Post 5 —
fem hurtige spgrgsmal” engang i 2015, hvor vi stillede 5
spgrgsmal til et par medlemmer hver gang. Sat op imod
hinanden, sa der kom lidt liv i artiklen. Den er senere

En af de faste klummer er
naturligvis "Nyt fra bestyrel-
sen”. Isaer formanden skal
kunne komme til orde i et
klubblad, hvor han bade kan
berette om hvad der rgrer sig gangspunkt i en persons rolle i klubben, har portreettet
pa bestyrelsens dagsordener, vedkommende lidt mere indgaende, en artikelserie, der
men ogsa holdninger og meninger om retning og per- kgrer endnu. Undervejs har det vaeret en staevneleder,
spektiver i klubbens udvikling. Denne klummer har et bestyrelsesmedlem, en RSOK’ker koordinator og man-
skiftet lidt navn undervejs, men har stort set veeret gen-  ge flere.

nemgaende lige siden O-Brevets start.

Og senest har vi med afsaet i jubileeumsarstal omkring

Selvfglgelig har vi adskillige gange skrevet om Sankt 1940-45, taget fat i klubbens historie, der jo i ar runder
Hans, Temmermaendslgb, DM-medaljehgst og forskelli- 78 ar. Historien afsluttes meget passende i dette jubilae-
ge tekniske indlaeg, men den fgrste faste klumme kom til  umsnummer. HS@

i 2014, hvor der kgrte en serie artikler med forslag til

Pa vej mod nr. 100 — hvad @nsker vi os af O-Brevet

Engang i efteraret 2027 lander O-Brev nummer 100 i ligner den form for o-lgb, som vi alle
medlemmernes indbakke. Hvis ikke den funktion i com-  holder af. Klubben skal med andre ord fremtids-
puteren er aflgst af noget helt anderledes og mere sikres med ny vaekst og nye initiativer. Maske ogsa andre

R § ] smart til den tid. O-Brev nr. eller anderledes mader, at dyrke orienteringslgb pa.
j : #Z] 100 er da en malsaetning, der

er til at fa gje pa, men hvad Men vi skal ogsa sikre os, at laeserne bliver ved med at
skal der til for, at vi nar sa syntes O-Brevet er laesevaerdigt, hyggeligt, vedkommen-
langt. de og interessant. Der skal formentlig ogsa findes et par
medlemmer, der vil treede ind i redaktionen — og helst
Joehh, her og nu skal vi sikre én som redaktgr, da vi under ingen omstaendigheder
os, at Rold Skov OK og oriente- udsteder garantier for, at hele det nuvaerende redakti-
ringslgb ikke er gaet helt til i onsgalleri sidder i redaktionslokalet om 7 ar. Og sa skal
coronaregler, der ggr det van-  der jo vaere noget at skrive om, selvom vi nu aldrig har
skeligt, at fa bare noget der (Fortsaettes pé side 11)
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ar
5 (Fortsat fra side 10)

manglet stof gennem de fgrste 50
numre.

oY

Men den allervigtigste ingrediens i bladets fremtid, er at
laeserne synes om det, der bliver skrevet, for ellers bliver
det jo ganske ligegyldigt. Derfor star det hgjt pa redaktg-
rens gnskeliste, at nogen bare engang imellem gad sig-
nalere, at de har laest “et eller andet” i bladet. Nu ved vi
godt, at vi bor i den nordlige del af landet, hvor man ikke
springer op af seedet under hgje hurrarab, mens man

Pa vej mod nr. 100, fortsat

uhaemmet giver udtryk for sin begejstring, men indtil nu
kan jeg kun komme pa hgjst et par stykker, hvor én en-
kelt retfaerdigvis ggr det ofte, der har kommenteret pa
bladet, siden udgivelsen i 2013. Meget apropos forman-
dens opfordring til debat.

Her pa redaktionen kender vi godt opskriften pa hvor-
dan O-Brevet levetidsforlaenges. Spgrgsmalet er om an-

dre ogsa gor det!

HS@

Gaettekonkurrence — Hvor er kortene fra???

Vi forsaetter med denne lille hygge-konkurrence i O-Brevet. Hver gang bringer vi 2 kortudsnit fra forskellige lande.
Kortudsnit som i sa hgj grad som muligt er karakteristiske for de pagaldende lande. Alle kortudsnit er fra chefre-
daktgrens personlige samling, der rummer o-kort fra 32 forskellige lande. For nu ikke at ggre det alt for besveerligt,
sa anfgrer vi hver gang 4 forskellige landenavne, som kortene kan vare fra. Kan du gaette de 2 rigtige lande? —el-
lers se Igsningen sidst i bladet sammen med en lille historie om de pagaldende kort.

Er disse kortudsnit fra: Frankrig, Finland, USA eller Ukraine?

KORTUDSNIT B

RSOK
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Rolfs historie

ROLF, der er den lille maskot som pry-
der gverste hgjre hjgrne af siderne i O-
Brevet, har veeret med naesten helt fra star-
ten. Han dukkede nemlig allerede op i blad nr. 2
(april 2013), samtidigt med at bladet kom til at hedder O
-Brevet. Men der skulle ga pracis 2 ar, fgr han ogsa kom
til at hedde ROLF.

For at det nu kunne ga standsmaessigt til, udskrev redak-
tionen en konkurrence med krav om at navnet skulle
veere kort, nemt at sige og relaterede sig til Rold Skov OK
og klubfellesskabet. Og satte et par biografbilletter pa
hgjkant til de glade vindere, som blev Laura og Ninna
Dalsgaard Christensen. Dem kunne vi praesentere i O-
Brevet nr. 10 i april 2015, hvor de foreslog at klubma-
skotten skulle hedde ROLF med afszt i R - for Rold
Skov, O — for Orienteringslgb, L — for Lgb og F — For sjov.
Billedet viser Laura og Ninna med hver deres flotte nav-
nediplom.

Tanken med det
hele var, at ROLF
| skulle veere den
mascot, som altid
4 var med til Igb og
24 ikke mindst divisi-
onsturneringer,

Bl og maske endda
pryde bade klub-
telt og klubban-

| ner. Desveaerre gik
det ikke helt s3-
dan, for i dag ma
han ngjes med at
sidde pa hver
eneste side i klub-
bladet, og have
hovedrollen i den
arlige julehistorie
i O-Brevet, hvor
han i anledning af
hgjtiden baerer en
nissehue. Her bor
han fast nede i

klubhuset, og har bade udviklet sig til en lille arrignisse,
der med lune og glimt i gjet kommenterer pa diverse
dumheder gennem aret der gik, men ogsa en lille hygge-
feetter, der smiler ved synet af ungdomslgbere i aktion
og ikke mindst duften af brunkager og risengrgd.

Sa maske er han alligevel blevet en slags mascot for
klubben! Han er det i hvert fald for redaktionen.
Hs@

RSOK
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Lad mig starte med at sige, at nedture-
ne har der ikke vaeret mange af! Sa
dette kommer mest til at handle om high-

lights eller nogle af de gange, hvor O-Brevet har ta-
get vaesentlige skridt, eller er brudt lidt ud af rammen.
Fra en kortvarig og forsigtig start udviklede bladet sig
hurtigt til, at beskrive livet i o-klubben med bade stort
og smat og frem til i dag, at veere et fyldigt magasin med
mange forskellige artikler og vinkler pa orienteringsspor-
ten og Rold Skov OK.

Undervejs har der veeret mange ting, der har haevet
overliggeren op over den gennemsnitlige strgm af beret-
ninger. 2015 bgd pa 2 markante ting i O-Brevet. Fgrst
udnaevnelse af Rold Skov OK til Arets Klub i orienterings-
forbundet og senere samme forar besgget af verdens-
stjernen Maja Alm, som sammen med davaerende
sportschef Lars Lindstrgm, treenede med vores ung-
domslgbere.

Aret efter bragte vi en artikel om et ganske anderledes
korttegningsprojekt, nemlig kortet over Thingbaek Kalk-
mine, som dengang var en verdensnyhed i o-Danmark.

2017 bgd pa
usaedvanlig
aktivitet om-
kring klubbens
75ars jubilae-
um, hvor O-
Brevet ogsa var
prydet af klub-
bens jubilze-
umslogo gen-
nem alle udgi-
velserne.

Udover fyldige
reportager af jubilaet, prisoverraekkelser og anden hae-
der, sa udkom vi faktisk med ikke mindre end 2 blade pa
én og samme maned — i maj, sa der har der virkelig vee-

ret gang i tastaturet.

| 2018 var hovedhistorien klubbens entré i divisionstur-

RSOK

Highlights og nedture -

fra tidligere udgivelser

neringen, og den hastige opstigning til 2. division. Her
var der gang i de fyndige ord i den ”sensationsstjerne”,
der prydede forsiden dengang. Men den redaktionelle
rejse har ogsa budt pa o-lgb langt veek fra den hjemlige
Rold Skov, eksempelvis pa havbunden i Fundy Bay i Ca-
nada, i Istanbuls labyrintiske bazar og blandt slanger og
koalaer i australske eucalyptusskove, foruden talrige
danske mesterskaber, medaljer og succes pa o-banerne.

For nogle ar siden traf redaktionen en beslutning om, at
vi nedtonede de traditionelle beskrivelser af o-lgb, hvad
der var pa madpakken og hvornar vi kgrte hjemmefra.
Det havde nu aldrig fyldt seerligt meget, men vi valgte
aktivt til, at vi i hgjere grad ville skrive med lidt mere
"bid”, veere positivt kritiske, nar der var behov herfor,
men ogsa tage lidt mere kontroversielle emner op. Alt
sammen med henblik pa at gore bladet mere vedkom-
mende, spaendende og leesevaerdigt som en del af de-
batten i orienteringskredse. Det fgrte blandt andet til
artikler om ulvens indvandring i de danske skove, om
perspektiverne omkring urgrt skov og senest et indspark
omkring orienteringsforbundet gkonomi i lyset af coro-
nakrisen og de besynderlige regler der fulgte heraf.
Hjemme i vores egen andegard satte vi spgrgsmal ved
rimeligheden i, at man “vandt” opgaven som arranggr
ved klubmesterskabet, ligesom entréen af Nordjysk 2
Dages i Rold Skov har faet kritiske ord med pa vejen.

Vi haber selvfglgelig her pa redaktionen, at laeserne har
vaeret nogenlunde forngjet med rejsen — siden O-Brevet
sa dagens lys i februar 2013 med kun 2 sider!

HS@
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5 Michael Niss — bor i Rold og er gift med
Helle. Sammen har de Johan pa 8 ar og
Trine pa naesten 7 ar, som begge Igber i
klubbens bgrneafdeling. Han er uddannet civilinge-
nigr i proceskontrol med speciale i intelligente autono-
me systemer pa Aalborg Universitet i 2009.

Efter endt uddannelse arbejdede han med udvikling af
hydrauliske gearkasser til vindmgller, og arbejder nu hos
den tyske vindmglleproducent Nordex, hvor han bestri-
der en stilling som Expert Engineer Turbine Control.

Han begyndte lidt ved en tilfaeldighed til o-lgb i 2011. P3
dette tidspunkt dyrkede han GeoCaching og sggte i den
sammenhaeng efter et detaljeret kort over omradet og
faldt derfor over et orienteringskort. Og med tidligere
baggrund som FDF’er gennem 10 ar, hvor kort og kom-
pas ogsa er en vigtig del, sa var han omgaende solgt til
orienteringssporten.

Har siden 2013 vaeret i bestyrelsen og
tradte i starten af 2020 ind i rollen som
formand for klubben. Samtidig med at
han kom ind i bestyrelsen tilbage i 2013
blev grundlaget for O-brevet ogsa lagt,
bl.a. som en kommunikationsvej fra
bestyrelsen til klubbens medlemmer.

Jonna Mgller — begyndte at Igbe orien-
teringslgb i 1978, da familien flyttede til
Skgrping.

Var med i opstarten af klubben og var i
den fgrste bestyrelse, der blev dannet
i1979.

Har i alt vaeret i bestyrelsen 13 ar pa
forskellige poster.

Er uddannet bioanalytiker med speciale
i hamatologi. Har vaeret ansat pa Aal-
borg sygehus, klinisk biokemisk afdeling
i 42 ar, er nu gaet pa pension.

Fik oprindelig interessen for at laese
kort/orientering gennem bilorientering i civilforsvaret,

Portraet af en redaktion

hvor vores 2 davaerende hunde var redningshunde.

Er en af redaktionens skrivende kraefter og desuden
medlem af klubbens kortudvalg med ansvar for at holde
styr pa klubbens kortfiler.

Kirsten Kjaer Andersen — uddannet civilingenigr. Arbej-
der med softwareudvikling — gennem arene inden for sa
forskellige emner som bl. a. vedvarende energi, kloake-
ring, kommuneplanlaegning og studieadministrative sy-
stemer. Er i dag ansat i firmaet Commentor i Aalborg.

Var ungdomslgber i OK Pan i drene 1976 — 1981, hvor-

efter hun flyttede til Aalborg for at laese pa AUC. OK Pan
har pa mange mader givet hende startskuddet til enga-
gementet i frivilligt foreningsarbejde. Ungdomslgberne
fik tidligt et ansvar for afdelingens opgaver, f.eks. stod

ungdomsafdelingen for at trykke klubbens blad, ”PAN
Posten”, pa en offset-trykkemaskine pa Huset i Arhus.

3

" Il

“ s Hm‘f‘,

Og Kirsten havde i gymnasiearene opgaven at arrangere
(Fortseettes pa side 15)
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(Fortsat fra side 14)
den arlige venskabstur med IFK Ggte-
borg.

Efter endt uddannelse pa AUC og nogle efterfglgende ar
i Aalborg flyttede Kirsten og hendes mand til Skgrping,
hvor deres tre dgtre kom til. De blev alle 3 spejdere — og
Kirsten spejderleder. Fokus var naturligvis kort, kompas
og orienteringslgb, og Kirsten var da ogsa forbi Jonna og
kebe de trykte, ophavskontrollerede o-kort af klubben —
det skulle jo ga rigtigt til!

Da Kirsten for nogle ar tilbage droslede ned ved spejder-
ne, blev der tid til at genoptage den gamle interesse for
o-lgb og kom for tre ar siden med i RSOK.

Kirstens rolle i O-brevets redaktion er primaert opsaet-
ning og layout.

Helge S@gaard — oprindeligt bankuddannet i ind- og ud-
land, med flere ledende poster i finanssektoren. Der-
naest direktgr i Gigantium, der skulle bygges feerdigt og
seettes i drift. Der blev ogsa lige plads til projektering og

Portraet af en redaktion,

fortsat

fundraising af et Vandkulturhus sammen med en senere
verdensbergmt arkitekt, indtil politikerne trak bund-
proppen i dette visionaere projekt.

Videre til jobbet som direktgr for VisitAalborg, indtil en
selvvalgt "pensionering” i en alder af 59 ar. Nu skulle der
skrives bgger, arbejdes i bestyrelser, udfgres konsulent-
opgaver og laves nogle af de mange andre ting, som og-
sa skulle afprgves.

O-lgb siden 1973 og har prgvet det hele inden for orien-
teringslgb. Spillede en vaesentlig rolle i genrejsningen af
RSOK efter krisen i slutningen af 00’erne, og introduce-
rede en lang raekke initiativer og tiltag.

Pa forbundsplan fgrst neestformand og senere formand i
DOF samlet set i 14 ar. Undervejs ogsa praesident for de
Europeeiske Orienterings-Forbund i en periode.

Skriver mange af artiklerne i O-Brevet. Er iszer optaget
af, at klubben udvikler sig. Veekst er det eneste, der hol-
der stagnation og tilbagegang fra dgren!

Hs@

RSOK’kerne er i gang igen

i hver maned i tidsrummet 10-13:00, og primo
september gik turen til Hesselholt, hvor man gik
en dejlig tur i den smukke skov. Undervejs stod
man pa "Afgrundens rand” ligesom man ogsa
blev udsat for korttegningsdilemmaer under-
vejs. Sidstnaevnte gav grundlag for gode drgftel-
ser om korttegningens sveere kunst, ligesom det
skabte en vis forstaelse for hvad der tegnes pa
et o-kort — og iszer hvad der ikke tegnes med.

Har du lyst til at vaere med naeste gang, sa kon-
takt RSOK’ker-koordinator Marianne Brams pa
fambrams.pc@gmail.com Naeste tur er den 2.
november!

HS@

Klubbens seniortilbud — RSOKkerne — har startet REs | T
efterarssaesonen. De mgdes hver den 1. mandag b

RSOK
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Fra klubbens seneste ar

Denne 4. artikel afslutter beretningen om en klub, der nu har eksisteret i 78 dr. Det har vaeret opgangstider, men
0gsa nedturene har vist sig undervejs. Heldigvis ender det her i 2020, med at vi sidder oppe pd en bglgetop!

Ganske som ved klubbens oprindelige etablering tilbage
i 1942, var der bidende koldt da man holdt generalfor-
samling i 2009. Elradiatorerne i det lille klubhus var rgd-
glgdende, men de kunne ikke fierne fornemmelsen af, at
der ogsa blaste kolde vinde fra den davaerende for-
mands beretning. Han kunne nemlig berette om falden-
de aktivitetsniveau, faldende medlemstal, der lige nu
dykkede mod ca. 25 navne pa medlemslisten, og et ge-
nerelt mismod over situationen.

Initiativgruppen udtaler: Vi skal vende skuden -

NU

Men bedst som det ser allervaerst ud, sa |a Igsningen
ligefor. Med Otto Mgller i spidsen satte en lille gruppe
medlemmer sig ned og udtzenkte en handlingsplan for
klubbens genrejsning.

Det indebar at Igbskonceptet Rebild 2-Dages sa dagens
lys, der selvom det havde en vanskelig start, alligevel
virkede som et samlende element i klubben. Det betgd
ogsa at klubbens store beholdning af uaktuelle oriente-
ringskort blev nytegnet, foruden at der kom flere skov-
omrader til, sdledes at man over ganske fa ar og efter
utallige timers rekognoscering, pludseligt havde mange
opdaterede kort til radighed.

Find Vej succes

Ogsa rekrutteringen af nye medlemmer kom i faste ram-
mer med instruktgrer og gratis frugt og snacks til delta-
gerne ved traeningslgbene. Og da orienteringsforbundet
preesenterede Find Vej-konceptet, sa var man fuldstaen-
digt klar i RSOK, for alle forberedelserne var gjort, og
rekruttering var blevet en bade fast og anerkendt del af
aktivitetsniveauet. Det fgrste ar mgdte der 80 interesse-
rede op, og allerede aret efter var der 120 deltagere,
hvoraf flere nye familier blev medlemmer. Faktisk er det
sadan i dag, at rigtigt mange af de meget aktive i klub-
ben i dag, kan spore deres entré i o-sporten tilbage til
dels Rebild 2-Dages fgrste ar og dels Find Vej Dagene.
En pressefunktion blev etableret hvilket resulterede i
talrige pressemeddelelser, der altid havde godt nyt at
berette om klubbens udvikling. S& meget at selv de loka-

le politikere og udvalgs-
medlemmer begyndte at
legge maerke til “den lille
klub i den store skov” —
en klub som tilsyneladen-
de var i fuld gang med at
vokse sig stor. Noget der
ogsa gav sig udtryk i man-
ge ansggninger og isaer
mange bevillinger om
stgtte til klubbens udvik-
lingsinitiativer.

Undervejs kom der ogsa
flere sider i medlemsbre-
vet, og en f@grste kulmina-
tion, pa den vaekst som arbejdsgruppen havde sat i
gang, kom i 2014, hvor RSOK fik den aerefulde titel af
”Arets Klub” ved forbundets repraesentantskabsmgde.

Nu ogsa med ungdomstraening!

Ungdomslgbere havde i arene frem til “kuldepunktet” i
2009 nzermest veeret betragtet som et besvaerligt onde,
men i 2013 fik piben en anden lyd. Et par medlemmer
med Elizabeth Borchorst i spidsen tog fat i sagen og
etablerede en ungdomsafdeling med fast treening hver
tirsdag.
De
knokle-
de, for
der
skulle
laves
baner,
saxettes
poster
ud - og
tages
ind
igen,

(Fortseettes pd side 17)
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Fra klubbens seneste ar, fortsat

(Fortsat fra side 16)

foruden at der var instruktion og treeningsmomenter
hver gang. Og en juleafslutning, en Pglsestafet og et
Sankt Hans arrangement — alt sammen lavet af de sam-
me to treenere — hver gang! Heldigvis fik de snart hjzelp
af Jette og Ole Jensen, der tog sig af de mindste — Skov-
troldene. Men det lykkedes, og i dag myldrer det med
talrige bgrn og ungdomstraenere, som samlet set er med
at til fremtidssikre klubben.

Der skulle naturligvis ogsa vaere noget for de aldre, sa
for ca. 3 ar siden opstod RSOK’kerne, som 10 mandage
om aret samler klubbens seniorer — en kreds pa over 30
medlemmer, der bade hygger sig, men som ogsa gen-
nem dette initiativ far fastholdt deres engagement i
klubben. Derved bliver disse seniorer ogsa en veaerdifuld
ressource, nar der skal laves Igb og sociale begivenheder
i klubben.

En stor klub, men hvordan sikrer vi vaeksten?
Klubben var pludseligt blevet stor, og i 2017 arrangerede
man et dobbelt DM med DM-sprint om Igrdagen og DM

Ultralang om sgndagen. Et arrangement, der i forbundet
blev omtalt som et perfekt staevne til efterfglgelse for
andre! Denne betegnelse fik yderligere et ngk opad, da
klubben i 2019 inviterede til DM-Mellem, som indtil nu
er den forelgbige kulmination pa klubbens mangearige
historie som Igbsarranggr.

Sa gennem en 10-arig periode rejste RSOK sig fra at vee-
re naermest ”lukningstruet” til at vaere blandt landets 15
stgrste klubber med et imponerende tilbud af aktivite-
ter. Det har vaeret en lang rejse op ad en bglge, der bare
voksede og voksede. Derfor er det ogsa yderst relevant,
at vi nu alle sammen drgfter, hvordan vi kan forleenge
bglgetoppen — eller springer over til den naeste og end-
nu hgjere top. Det er nemlig kun vaekst, der kan sla stag-
nation og tilbagegang — ogsa selvom vi har veeret i coro-
nadaekning det seneste halve ars tid.

HS@
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Lasning pa gaettekonkurrencen

Kortudsnit A/USA (New York) Kortet er fra Central Park
midt i NYC. En fantastisk by, der virkelig er en oplevelse
at besgge. Ogsd selvom en vis Donald Trump bor der!
Skyskrabere pa Manhattan og fascinerende kvarterer
som Tribeca, East Village og Upper Westside. Altid pulse-
rende og altid i gang — tilsat en allestedsnaervaerende
lydkulisse af politisirener. Og midt i det hele ligger Cen-
tral Park som en oase, hvor man kan hvile sjelen, gjne
og gre pa alt det grgnne. Selvfglgelig er der tegnet o-
kort over Central Park, der blev grundlagt tilbage i 1857.
Umiddelbart ser det meget naturligt ud, men alt er ngje
planlagt med sma bakker, kunstige sger og plaener. Og
ikke mindre end 29 sma og store skulpturer rundt om-
kring i parken.

Nogenlunde midt i Parken ligger der et kuperet og teet
omrade med sma stier, kaldet the Ramble. Det ligger lige
hvor post 1 pa kortudsnittet er placeret. Det var tidligere
kendt som et farligt sted at opholde sig efter mgrkets
frembrud, men da vi besggte parken ved hgjlys dag, var
det sjovt at finde poster i netop dette omrade. | dag er
det bade sikkert og spaendende at slentre rundt i par-
ken, der har eget politi til at holde styr pa de mere end
25 millioner arlige besggende.

Kortudsnit B/Ukraine | 2007 var der verdensmesterska-

ber i Ukraine. Jeg var dengang naestformand i Dansk Ori-
enterings-Forbund, og derfor med til IOF-Kongressen,
der fandt sted samtidigt med VM. Lgbsomradet hedder
Pidgirtsy, og la lidt uden for Kiev. Terraenet var samaend
fint nok, bortset fra, at kortet var noget “knidder”, der
var sveert at leese. Men det var tankevaekkende hvor
meget affald, der 13 i skoven. Langs med alle skovveje,
hvor man kunne presse en rusten Lada med en trailer
ind, 13 der affaldsbunker med byggeaffald og sagar ogsa
husholdningsaffald. For eksempel var stien der fgrte ind
til post 8 neermest speaerret af meterhgje affaldsbunker
der bare var smidt. En helt speciel oplevelse i denne VM-
uge var deltagelsen i et VIP-arrangement med buffet.
Maden havde tydeligvis veeret sat frem adskillige timer
for den skulle spise i den steghede hal, hvor alle for-
bundsrepraesentanterne var samlet. Selvom vi kun spi-
ste ganske lidt af det, der sa ud til at vaere mest "frisk og
gennemstegt”, sa resulterede det i flere dages "knaek og
braek”. Derfor et godt rad fra én, der har rejst rigtigt me-
get pa "gstfronten”: “Rejs aldrig til et af de tidligere sa-
kaldte gstlande — det far man ondt i maven af!”

HS@
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Redaktgrens klumme

Er det sveert at lave et klubblad? - Svaret er bade et ja og
et nej.

Som redaktgr leeser man sjeldent det nye nummer af
klubbladet, nar det rammer medlemmernes indbakke.
Man ved jo fuldstaendigt praecist hvad der star i det blad,
der netop er udkommet, og reelt set er det uaktuelt for
redaktionen, der allerede er langt fremme i processen
med det naeste nummer. Et klubblad skrues ikke sam-
men den sidste uge inden deadline med lys pa kontoret
til langt ud pa natten. Det er en kontinuerlig proces, der
reelt set kgrer hele tiden — aret rundt!

Tilbage er der kun den lille djeevel, der altid sidder pa
skulderen af redaktgren: Hvad skal vi skrive om i det
naste nummer?

Tillykke med O-Brev nr. 50!

JA, det kan vaere ganske udfordrende at lave et klub-
blad, nar man sidder og kigger pa en gabende tom di-
sposition for det naeste nummer. Hvad sker der egentligt
i vores klub, og er det, der sker overhovedet vaerd at
skrive om, nar det samtidigt gerne skulle hzve sig op
over leverpostejsniveauet. Men som med mange opga-
ver, sa kommer lgsningerne lidt efter lidt, nar man far
hjernevindingerne skruet i den rigtige retning. Maske
inspireres man af en avisartikel om et relateret emne, af
en samtale ved et traeningslgb, eller ved ganske enkelt
at teenke pa ”at nu skal der laves et klubblad”. Idéerne
kommer ind i dispositionen, nogle smides vak igen, og
andre kommer til. Undervejs sendes der et par mails til
leverandgrer af artikler uden for redaktionen, og de si-
ger heldigvis altid ja, ligesom der traeffes aftaler om tele-
foninterviews af medlemmer, der skal profileres. Og sa
skal der tages nye fotos — hele tiden! Selvom redaktio-
nen rader over et ganske omfattende fotoarkiv, som der
jeevnligt ryddes op i, sa er nye og aktuelle fotos altid at
foretraekke.

Sa NEJ — det er ikke sveert at lave et klubblad, bare man
arbejder med det — hele tiden!

Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Michael Niss: formanden@roldskovok.dk
Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk

Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss, Helge Spgaard
og Kirsten Kjeer Andersen

Tilmelding til dbne Igb: www.o-service.dk

GLAD DIG TIL DET NASTE NUMMER, hvor vi er klar med nye artikler der glaeder, oplyser, beriger, forngjer, skaber
efterteenksomhed eller gar taet pa et aktuelt emne!

Udkommer medio december — som det store julenummer med nisser, gran, julelys og ikke mindst den legendariske
”JULEHISTORIE” .

O-Brevet er skrevet for at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klub-
bens officielle holdning, men stdr alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge Sggaard og Jonna Mgi-
ler, med mindre andet er oplyst. Har man ikke lyst til at optraede pd fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen.
Fotos opbevares af redaktionen pG computere med kodeadgang og slettes inden 3 dr.
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Kommende traeningslgb, abne Igb og klubarrangementer

TJEK o-service og klubbernes hjemmesider for yderligere AFLYSNINGER. Nedenstaende lgb star p.t.
til gennemfgrelse, men kan sagtens blive aflyst pa et senere tidspunkt.

31/10 RSOK traeningslgb — pa HELT NYT KORT
Startsted 25 — Terndruphallen

01/11 DM UlLtralang
Tilmelding — overskredet, kun eftertiimelding
Arranggr: OK PAN
Den ultimative DM-distance.
Flot terraen i Mols Bjerge

7/11 RSOK Traeningslgb
Startsted nr. 16 — St. @kssg P-plads

14/11 RSOK Trzeningslgb
Startsted nr. 20 — Balum Skovpavillon

15/11 Nordjysk Klubdag
Tilmelding - senest 6/11
Arranggr Rold Skov OK
Hyggeligt lille Isb, som klubben arrangerer

21/11 RSOK Traeningslgb
Startsted nr. 22 — Oplev Krat

28/11 RSOK Traeningslgb
Startsted nr. 27 — Rebild Kommune Radhuset

5/12 RSOK Treaeningslgb
Startsted nr. 4 - Klubhuset

1/1-2021 Temmermaendsigbet
Tilmelding — ingen, bare mgd op!
Mgdested — mangler
Arranggr: Rold Skov OK
RSOK’s traditionelle seesonpremiere — hyggeligt!

Bemaerk tilmeldingsfristerne.

Se mere om de 3bne Igb, arrangeret af andre klubber,
og tilmeld dig pa www.o-service.dk eller www.do-f.dk
via staevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa
kontakt Ole Jensen pa joj@elvis.dk

Se ogsa treeningslgbskalenderen pa klubbens hjemme-
side for alle vore lgrdagslgb.
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