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Nyt koncept for sprintorientering

Oftest finder vi poster langt inde i skoven, men engang i
mellem Igber vi ogsa i by- og parkomrader med et
sprintkort i haenderne. Dansk Orienterings-Forbund gn-
sker mere af sidstnaevnte, for det synligggr o-lgb, det er
sjovt og det Igser mange steder problemerne med at fa
de ngdvendige tilladelser iszer i private skove.

Den udvikling gnsker Rold Skov OK at gd med p3, og der-
for har Walther Rahbek udtzenkt et ambitigst og unikt
set-up for netop sprintorientering i Rebild Kommune og
Nordjylland.

Forelgbigt sammen med OK Vendelboerne
Planen er at RSOK laver 2 sprintlgb med alle Igbsklasser,
hvoraf det ene Igb bliver en del af den nationale sprint-
cup, samt yderligere 2 sprintlgb, der henvender sig til
bade o-lgbere men isaer folk i byerne, som ikke har prg-
vet orientering tidligere. Vi er gaet i samarbejde med OK
Vendelboerne, som ogsa vil lave et sprintlgb, sa i alt kan

vi udbyde 5 sprintlgbsbegivenheder henover sommeren.

Vi har valgt at navngive initia-
tivet TOP SPRINT, inspireret af
et andet samarbejdsprojekt
blandt de nordjyske klubber,
TOP NORD, der handler om
talentudvikling pa tvaers af
klubberne. Det er nemlig vig-
tigt for os, at laegge op til

TOP‘&Sprint

v 4

By-orienteringslgb

i Nordjylland

samarbejde og udvikling mel-

lem sa mange nordjyske klub-
ber som muligt, fastslar Walther Rahbek. Malet er, at vi
allerede naeste ar har endnu flere nordjyske klubber
med i konceptet, sa vi kan udbyde endnu flere sprintlgb.

By-sprint og by-orientering

Vi har valgt at kalde Igbene med alle Igbsklasser, tidtag-
ning og resultatlister, altsa det fulde set-up vi kender fra
andre abne lgb pa o-service, for by-sprint. Mens de an-
dre kaldes by-orientering. Pa sidstnaevnte er der kun fa
baner og et mere uformelt set-up, som skal tiltraekke
deltagere, der bare har lyst til at prgve at finde poster i
deres egen by. Orienteringslgbere og iseer medlemmer
fra RSOK er selvfglgelig ogsa meget velkommen til disse
by-orienteringslgb.

Alle Igb udbydes
som en serie af lgb, hvor man
kan deltage i dem alle, eller blot dem som
man har tid og lyst til. By-sprintlgbene finder sted i Skgr-
ping, Seeby og Terndrup, og by-orienteringen finder sted
i Stgvring og Sk@rping.

En del af Skgrping byjubilaaum

For at ggre by-orientering og dermed ogsa Rold Skov OK
endnu mere synlige har vi planlagt, at et af by-
orienteringslgbene skal afvikles i netop Skgrping samme
dag som byen planlaegger 150 ars byjubilaum.

Vi ved godt at planerne for byjubilazet ikke er helt fast-
lagt endnu, men vores ambition er at bidrage til totalop-
levelsen, ved netop at tilbyde en tur rundt i jubileeums-
byen med et kort i handen, fastslar Walther Rahbek.

Sa kaere o-lgbere fra Rold Skov OK: Skriv nu datoerne i
kalenderen — og veer med til bade at profilere klubben,
men ogsa til at preve en sjov og udfordrende form for o-
Igb.

Se Lgbsdatoer pd nzeste side ...

Walther Rahbek
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Lebsdatoer for Sprint-orientering:
By-orientering Onsdag, den 5. juni i Stgvring ved Gymnasiet (Grundlovsdag) Bare M@D OP

By-sprint Sendag, den 16. juni i Skgrping pa Markedspladsen TILMELD via o-service
By-sprint Tirsdag, den 16. juli i Seeby Sgbad TILMELD via o-service
By-sprint Sgndag, den 25. august i Terndrup ved Hallen TILMELD via o-service
By-orientering Onsdag, den 18. september i Skgrping pa Torvet Bare M@D OP (Byjubilseum)

Medaljer til DM Ultralang

Den sejeste og svaereste afdeling af DM’erne er ubetin-
get DM Ultralang, hvor banerne har faet et stort ekstra
"ngk” i lengden. Sa her gjaldt det om bade at veere sik-
ker i orienteringen og udholdende i Frederikshab Planta-
ge og Randbgl Hede, hvor mesterskabet foregik.

Og det var Johan Maclassen, talenttreener i TOPNORD
projektet, og gentagne gange dansk mester bade til fods
og pa mountainbiken. Stort tillykke til Johan med en flot
guldmedalje i H35.

Men det var om muligt endnu flottere, at Andrea Ebert
Svenningsen lgb sig til en super flot sglvmedalje, kun 1
solle sekund fra guldmedaljen i D12.

Johan har vist mange DM-medaljer frem i klubbladet, s
han ma vige pladsen for en super flot sglvmedalje om
halsen pa Andrea. MEGA STORT TILLYKKE — Andrea.
HS@
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Formandstanker

Flot opbakning

Det var en stor skare mo-
tiverede medlemmer der
stille op til divisions mat-
chen pa Sukkertoppen.
Og resultatet blev absolut
# tilfredsstillende idet vi nu
| er rykket en division op til
2. division men alligevel
formar at klare os paent.

/‘

/

nyt projekt Familie Orientering, rettet imod foraeldre
eller bedsteforaeldre med bgrn mellem 1 og 5 ar. Her

Nyt initiativ
. Rikke og Trine har sam-
men med andre sgsat et

skal der laves sjove O-lege som billedlotteri, klippe i bil-
leder m.m. Det starter fra Vedstedskovhus spndag den
28 april kl. 9.30 og gentages én gang hver maned. Hvis
familien tilfeldigvis har bgrn der er 6-7 ar er de ogsa
velkomne. Det sluttes med lidt socialt spiseri. Vi har set
andre klubber have sucses med det sa nu prgver vi.

Regfri Kommune

Byradet har besluttet at der ikke ma ryges pa kommuna-
le arealer, det betyder at der ikke ma ryges hverken inde
eller ude ved klubhuset og f.eks. heller ikke ved Hallen.
Men er overhovedet nogen i klubben der ryger?

Vi ses i skoven og andre steder
Ole Jensen, klubformand

Nye klubfarver?

Adskillige medlemmer har benyttet
sig af den seneste bestillingsrunde
for klubtgj. Og sandelig om ikke man
kan se dem ga rundt i den mest laek-
re og flotte "hoodie”, hvor der er
leget lidt med designet. Det er en
abenlys forbedring og videreudvik-
ling af den oprindelige grgnne, og
endda meget gronne, klubdragt.

Og sa er ogsa blevet plads til et lille
Dannebrogsflag sammen med det
meget tydelige ROLD SKOV OK i
flotte hvide bogstaver pa sort bag-
grund. Vi er en klub i rivende udvik-
ling, og derfor skal designet ogsa
videreudvikles. Men det er der sik-
kert mange meninger om!

Tak til Mogens Stender, der villigt agerede fotomodel!
Hs@
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Mega taet Igb til divisionsmatchen

Sendag, den 14. april var RSOK ude i den fgrste dysti2.  de, nar det hele er sa teet.

division. Modstanderne var denne gang et staerkt sel- Dagen bgd pa et hardt og meget kuperet terreen, hvor
skab bestaende af Aarhus 1900, Herning OK og Viborg banelaeggerne tilsyneladende havde glemt at leese af-
OK, og ingen af dem gav noget som helst ved dgren... snittet om "bla baner” i reglementet!
Alligevel klarede RSOK sig rigtigt flot. Det var de sma
marginalers dag, som en kendt fodboldtraner engang Vi bringer et par billeder af glade deltagere pa en stra-
udtalte. For pointfordelingen var mega taet: lende flot forarsdag. Personerne pa billederne er fra
venstre: Ida Tornby Stender og Aksel Kappel Jensen og
Herning OK 386 points pa naeste billede: Kristian Veggerby Kappel, Ida Riis Mad-
Aarhus 1900 381 points sen, Ida Sge Christiansen (ser ned!), Maria Giltoft, An-
RSOK 373 points drea Svenningsen og Sofie Flyvbjerg .
Viborg OK 341 points

Tak til Jette Jensen for de fine fotos.
Vi var altsa bare 9 points fra at blive nummer 2 og 14 HS@
points fra at blive nummer 1 i matchen.

Na — vi er kun
lige rykket opi
2. division, og
der er tid til at
finpudse for-
men og szette
et par ekstra
ressourcer pa
startlisten in-
den naeste
match, sa skal
det sdmaend
nok ga. Jeg
mener faktisk,
at en opryk-
ning til 1. divi-
sion er inden
for raekkevid-
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Ungdomsafdelingen traener ogsa — om torsdagen.

En torsdag eftermiddag kom redaktgren tilfaeldigvis for-
bi klubhuset, hvor der var et mylder af unge, som under
myndig og kompetent ledelse af Silja Svenningsen, var i
fuld gang med fysisk traening. Der blev varmet op med
forskellige gvelser,
blandt andet ”saks,
sten og papir” — og et
enkelt gruppebillede til
xre for fotografen.
Sikke en herlig oplevel-
sel

Vi kvitterer straks med
billeder fra traeningen —
og naturligvis ogsa et af
aftenens traner: Silja!
HS@
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Paskelgb — fra en anden vinkel

Paskelgbene er en tradition for mange, men denne gang
vi har spurgt nogle af dem, som ikke har vaeret med i
utallige ar, om hvorfor de er taget til paskelgb.

Carina Gammelmark (D21C)

Jeg er her mest fordi
Anders har lokket mig
med. Jeg har jo vaeret
den i familien som ikke
rigtigt lgb s3 meget o-
Igb, sa derfor tog jeg
med. Og det er en rigtig
fin familietur, hvor det
at have det sjovt og
hyggeligt sammen med
bade bgrn og alle de
andre o-lgbsfamilier,
star som noget ganske
seerligt for mig. Det er
fantastisk at hele famili-
en kan deltage i den samme aktivtet i flere dage. Sa jeg
nyder bade at veere med og ikke mindst det smukke pa-
skevejr, slutter Carina.

Mette Kappel Jensen (D35B)

Mette slar med det samme fast, at hun er til paskelgb,
fordi det er en super fin
anledning til at hygge sig
sammen med familien
og alle vennerne fra ori-
enteringsklubben. Her
pa steevnepladsen er
stemningen jo megahyg-
gelig, vejret er super og
bade dagens terraen og
orienteringsbane var til

b at overkomme. Vi er helt
sikkert med naeste ar pa
Rgmg, hvis vores far
hjemme pa garden altsa
er feerdige med at fa

lam, understreger Mette.

Mette Flyvbjerg (D45AK)

Nyvalgt bestyrelsesmedlem i klubben, og har faktisk del-
tage i paskelgbene gennem nogle ar. Jeg er med, for at
vores datter, Anna, ikke skal tage alene afsted. Ellers

havde jeg sikkert sid-
det i MTBO-sadlen og
deltaget i den traditio-
nelle MTBO-camp i
pasken. Nej, det er
rigtigt hyggeligt at vee-
re her, smiler Mette,
der desvaerre dgjer lidt
med en skade. Derfor
gik jeg rundt pa banen,
men fik bestemt ogsa
meget ud af det. Jeg
gar ind for mere falles-
spisning til paskelgb,
for samvaeret med alle
de andre vaegter hgjt hos mig. Og vi er helt sikkert med
pa Remg naeste ar!

Louise Sge Christiansen (Aben BEG)

Jeg er her fordi Ida og Jan er her, smiler Louise. Det er
allerfgrste gang for mig, og det er en super god oplevel-
se med masser af god stemning her ved klubteltet. Jeg
nyder samvaeret med alle de andre, hvor vi er gode til at
hjeelpe hinanden med at have et blik pa hinandens bgrn,
mens vi alle far Igberiet til at ga op. Og sa gleeder jeg mig
til feellesspisningen i aften, som jeg er sikker pa bliver
hyggelig. Om jeg er med pd Remg@ naeste ar? — jaehh, det
er jeg bestemt ikke
afvisende overfor,
slutter Louise.

Langt hovedparten af
RSOK’erne var indkvar-
teret pa Danland i Sgn-
dervig, hvor direktgren
for paskelgbsudvalget,
Lene Flyvbjerg med
saedvanlig forudseen-
hed havde booket lej-
ligheder. En handling,
som man skal veere ude
i rigtig god tid med, sa
derfor er der allerede
forhandsreserveret
lejligheder pa Danland Rgmg. Safremt du vil forhandsbe-
stille en, sa kontakt Lene Flyvbjerg.

HS@
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Hvorfor er traeeningslgb sa stor en del af klubbens dna?

Hver Igrdag i hhv. forars- og eftersasonen er der trae-
ningslgb kl. 13:00. Og faktisk har de det med ogsa at
brede sig ind i bade vinterpausen og sommerferien, sa
det er naesten aret rundt. Sadan har det vaeret gennem
mange ar, og tidligere da klubbens medlemmer ikke var
sd ivrige for at deltage i alverdens konkurrencer, var t-
Igbene reelt set det baerende element i klubbens liv. Nu
om dage ma det gode gamle t-lgb finde sig i konkurren-
ce fra ungdoms- og talenttraening, abne Igb og mange
andre aktiviteter, men de er forsat velbesggte og meget
populaere. Helt op til 80 og sjeeldent under 25 deltagere
er der noteret, mens gennemsnittet ligger pa rundt 40
Igbere, som i alle aldre far en hyggelig tur i skoven pa en
Igrdag eftermiddag.

Men hvad er hemmeligheden bag, at sddan en gammel
traver stadig er sa populeer. Redaktionens afdeling for
adfaerdsstudier har analyseret sagen naermere, og er
naet frem til nogle solide bud:

o T-lgbet Igrdag eftermiddag passer ind i de flestes
weekendplanlagning. Indkgb og renggring er
klaret lgrdag formiddag, og der er forsat god tid
til at dekke bord, saette stegen i ovnen og traek-
ke rgdvinen op til aftenens geestebud.

e Det er teet pa og incl. kgrsel, Igb og bom samt
efterfglgende bad kan det hele klares pa under 2
timer. Nemt og uforpligtende!

o Det er hyggeligt. Det her bud er meget vigtigt, for
det ses ofte at deltagerne er laenge om at komme
i skoven, ligesom de bliver haeengende efter Igbet.
Snakken gar ganske livligt, og man far lige hilst pa
vennerne. Faktisk er der ofte iagttaget ikke-
Ipbende medlemmer, som bare
lige er med — for hyggens skyld

e Kvaliteten er klart stigende. Bane-
leggerne bliver dygtigere blandt
andet pa grund af kursusaktivitet,
og ikke mindst Otto Mgllers Print-
Service, der sikrer gode og tydeli-
ge kort hver gang. Vidste du at
man i “gamle dage”, for kun fa ar
siden, genbrugte kortene ved at
indtegne banen med tusch pa en
slidt plastlomme. Sa er det godt
at vi nu bruger flotte prints, selv-

RSOK

om der hver gang ryger en stak overskydende kort i
papircontaineren.

e Og-sd erde bedre og regelmaessigt reviderede kort.
Det har hgjnet den tekniske orienteringsoplevelse,
som er blevet klart bedre. Men det er naturligvis kun
et subjektivt argument, som klubbens kortudvalg har
sneget ind i debatten!

Sa leenge leve lgrdags-t-lgbet. Weekendhyggen breder
sig, nar man megder alle vennerne der, lgrdag eftermid-
dag!

Billederne viser Trine Mgller Esmark, Mikkel Mgller Esmark og
Jesper Thy, der alle instrueres af Elizabeth Borchorst (tv), samt
Mogens Stender, Arne Mortensen og Agner Rokos der kigger pd
dagens baner. Og endelig Jette Jensen, som noterer Igberne pa
dagens deltagerliste.

HSJ
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Find vej Dagen 2019.

| de sidste 6 ar har RSOK deltaget i den landsomfattende
Find vej Dagen med et stor udbytte for deltagerne og
klubben. I alt har 712 haft en god oplevelse med kort i
handen, og 194 har i gennem arene taget i mod tilbud-
det om et gratis prevemedlemskab i RSOK. Ca. 1/3 af
disse er forsat som medlemmer i RSOK. Find vej Dagen
har helt sikkert bidraget meget til den store udvikling
klubben har gennemlevet de seneste ar.

| ar er der desveerre ingen landsdaekkende Find vej Da-
gen, da aftalen med forbundets sponsor er udlgbet. |
stedet er orienteringsklubberne blevet opfordret til at
lave et event i forbindelse med det internationale orien-
teringsforbunds IOF World Orienteering Day i perioden
15. - 21. maj.

Find vej Dagen var ellers ved at vaere et godt indarbejdet
navn, lige som vi har bannere og andet pr-materiale
med navnet. Derfor vil drets rekrutteringsarrangement
og udstillings vindue blive afviklet under navnet:

Find vej Dagen, lgrdag 18. Maj 2019

Et event under World Orienteering Day

Find vej Dagen afvikles som de senere ar ved Rgverknol-
den, lige gst for Rebild med parkering ved Rebildvej 2,
9520 Skgrping. Dette sted har mange gode kvaliteter for
en Find vej Dag. Fgrst og fremmest er der mulighed for
at komme inden for, hvis vejret ikke er med os. Det er
let at finde pa vejen i mellem Rebild og Sk@rping, og
mange mennesker kender stedet. Der er en speendende
legeplads, som ogsa kan opsgges. Der er kort vej at ga
fra parkeringen til start, men det er maske udmaerket,
da vi sa lettere kan “holde” lidt pa vores gaester og fa en
god snak med dem efter de har vaeret i skoven.

Sammen med et T-lgb

Find vej Dagen afvikles sammen med vores sadvanlige
Igrdags T-lgb. Find vej geesterne oplever et aktiv klubliv,
og hvis der er nogle gaester, der vil prgve stgrre udfor-
dringer end Find vej banerne, er der mulighed for at prg-
ve en mellemsveer eller svaer bane.

Til Find vej Dagen laves begynderbaner pa ca. 2, 3,5 og 5

km. samt en bgrnebane. Der er start i mellem kl. 13 og
14.

De seneste ar har vi veeret begunstiget med et meget
flot fremmgde. Det haber vi naturligvis ogsa pa i ar. Jeg
vil bede alle vores medlemmer give arrangementet en
god foromtale.

Har du tid?

Det vil blive ngdvendigt med en god bemanding, sa vo-
res geester fpler sig velkomne og kan opleve, at vi hjeel-
per dem godt i gang med O-lgbets glaeder. Hvis du har
mulighed for at hjeelpe med afviklingen bedes du kon-
takte Orla Vitting aovitting@hotmail.com eller 4034
3335

Opfolgningsigb

Igen i ar vil vores gaester blive inviteret til at deltage i
nogle opfglgningslgb. To af opfalgningslgbene afvikles
sammen med ungdomstraeningen, saledes at Find vej
gaesterne kan opleve den store aktivitet i vores ung-
domsafdeling. Alle Find vej gaester er velkommne til at
Igbe en bane denne eftermiddag. Ellers afvikles opfglg-
ningslgbene sammen med vore ugentlige treeningslgb.
Tid og sted for opfglgningslgbene ses pa naeste side.

Dagen arrangeres af Orla Vitting, der ses i selskab med
Lene Flyvbjerg og Henrik Houmgller (i det bla klubtelt).

Orla Vitting og Henrik Houmgller
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Find vej Dagen, lgrdag 18. Maj 2019

Et event under World Orienteering Day

Tid og sted for Opfglgningslgb:
Tirsdag den 21. maj, start 16:45
Skgrping Hallen, Himmerlandsgade 59, 9520 Skgrping (sammen med ungdomstraeningen)

Lgrdag den 25. maj, start 13:00 - 13:30
P-plads | Tveden, over for Hobrovej 234, 9510 Arden (sammen med klubbens traeningslgb)

Tirsdag den 28. maj, start 16:45,
Klubhuset, Mosevej 9, 9520 Skgrping (sammen med ungdomstraeningen)

Tirsdag den 4. juni, start 16:45
Rebild National Park, P-plads ved Rebildhus, Rebildvej 25, 9520 Skgrping (sammen med klubbens traeningslgb)

Onsdag den 5. juni, start fra 16:30 til 18:00
ved Gymnasiet i Stgvring, Mastrupvej 77, 9530 Stgvring (sammen med By-orienteringslgbet — sprint Igb)

Lgrdag den 8. juni, start 13:00 - 13:30
Baelum Skovpavillon, @ster Skovvej 16, 9574 Baelum (sammen med klubbens traeningslab)

Lgrdag den 15. juni, start 13:00 - 13:30
P-plads ved Mgldrupvej 26, 9520 Skgrping (sammen med klubbens traeningslab)

Dit allerbedste sovedyr — "Lille Plutt”

Vi skal hilse fra ejeren af denne sgde lille sovedyrs-kat
og understrege, at den altsa hedder ”Lille Plutt” — og
ikke LillePut, som man kunne fristes til at tro.

Den har sin helt egen historie, som involverer en sgd

storesgster, men den og navnet pa "Lille Plutts” ejer har
du til gode — lidt lzengere inde i klubbladet.

HS@

Vil du ogsa gerne have dit sovedyr i O-brevet?

Sa send et billede af din allerbedste bamse til
hanebuen23@gmail.com og skriv, hvad sovedyret hed-
der, gerne ledsaget af en lille historie.

RSOK Side 9 af 17




O-brevet, Rold Skov Orienteringskiub

nr. 39 — April 2019

Sma kurver og hgje bglger

Gentagne gange har jeg treettet medlemmerne om o-
Igbsoplevelser i Portugal. Derfor tager vi nu en ganske
anden vinkel, som passende kan tage sit afsat i kortteg-
ning. Lad os starte med at sla fast, at trods reglementer
og vejledninger i korttegning, sa er det korttegneren ude
i skoven, som har det sidste ord!

F/
b
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Under adskillige Igb — sjovt nok —i Portugal, kunne vi
konstatere, at til trods for at kortet anfgrte 2,5 meters
akvidistance, altsa hgjden mellem kurverne, sa var den-
ne ikke over en meter nar vi begav os ud i Igbsterraenet!
Det betgd i praksis, at en punkthgj kun stak op svarende
til knzeet pa en fuldvoksen pensionist. Det samme gjaldt
en lavning, der hgjest var 20-30 centimeter under det
omkringliggende terraen.

| stedet for at hidse sig op over de elendige korttegnere,
sa g@r det faktisk orienteringen meget mere underhol-
dende. For med et sa nedskaleret kurvebillede kommer
alverdens detaljer jo med. Og dermed er man virkelig
tvunget til at “holde snotten i kortet” — hele vejen rundt!
Og isar nar samme kort var oversaet med sma grgnne
klatter og gule omrader, sa man i den grad skulle holde
godt fast i kortet og vide praecist hvor man var — hele
tiden!

Staevnebyen var denne gang Figueira da Foz, der sover
sin portugisiske Tornerosesgvn ude ved Atlanterhavet
ca. midtvejs mellem Lissabon og Porto i nord. Men nu
for en uges tid forstyrret af ca. 2.500 orienteringslgbere.
Van(d)vittigt

En specialitet, som ganske vist ikke har en dyt med o-lgb
at g@re er, at ca. 50 km syd for Fig. da Foz, som the loka-

le skriver pa vejskiltene, findes verdens hgjeste surfer-
bglger. Hold nu fast: Op imod 25 meter hgje! Og de van
(d)vittige surfere kaster sig med dgdsforagt ud i vildska-
ben. Prgv selv at se neermere pa https://
www.signatours.dk/blog/verdensrekord-tiltraekker-
surfere-til-portugal/ Scroll lidt ned til det 3. billede pa
siden og se filmen med den kaempestore bglge og den
meget lille surfer! Byen hedder Nazaré og det er virkelig
stedet med verdens hgjeste bglger, selvfglgelig skabt af
vindforhold, men iseer af en meget dyb undervandsklgft,
der bringer enorme vandmasser helt teet ind til kysten.
Vil du have mere af samme halsbraekkende skuffe, sa
prgv ogsa at Google benjamin sanchis at nazare og se
nogle af de sma youtube film. Hvis du altsa har nerver til
det! Rekorden, med at surfe pa den hgjeste bglge, blev
faktisk sat sa sent som i november 2017, hvor den brasi-
lianske surfer Rodrigo Koxa var ude pa en 24,4 meter hgj
bglge.

Tilbage pa landjorden

N3, det var naturligvis et sidespring for en landkrabbe
med fgdderne solidt plantet i o-skoene. Orientering i
Portugal byder altid pa laekre terraener, gode baner og
en forsmag pa dansk forar. Og ikke at forglemme gode
lokale vine og velsmagende mad til naesten ingen penge
pa sma hyggelige restauranter, hvor mutter er i kgkke-
net og fatter serverer, mens han lige tjekker den evigt
igangvaerende skaebnekamp, hvor FC Porto igen spiller

om mesterskabet. Samlet set er alt dette grunden til, at
vinu for 11. eller 12. gang var i “Portugisien” sidst i fe-
bruar maned! Og sikkert ogsa er der i 2020... HS@

RSOK
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Nyt fra DM Mellem-kontoret

| klubbens ordrebog star der igen et Danmarksmester-
skab. Denne gang det allerstgrste af dem alle, malt pa
deltagerantal, nemlig DM Mellem som afholdes i Rold
Skov Hesselholt Igrdag, den 31.august i ar.

| stevneledelsen har vi allerede vaeret i gang gennem
det seneste ars tid. Fgrst med at fa terminslisten og ikke
mindst skovtilladelsen til at ga op i en hgjere enhed, og
henover efteraret med at finde en egnet staevneplads og
parkeringsfaciliteter. Takket vaere et usaedvanligt godt
forhold til skovrider Bendt Egede Andersen og hans folk,
samt den lokale landmand og byradspolitiker
(Mariagerfjord Kommune) Per Kragelund, fik vi hurtigt
disse grundleeggende forhold pa plads. Godt hjulpet af
vores egen Henrik Houmgller, som med bopzel i Arden
har et solidt lokalkendskab.

Jan Scheel, der ogsa baerer den grgnne RSOK-jakke, er
banelaegger og dermed er denne meget vigtige del af
arrangementet i de bedste og ubetinget mest kompe-
tente haender i klubben. Derudover har vi kaldt pa gode
venner af klubben i skikkelser af Kell Sgnnichsen og Lars-
Ole Kopp, som hhv. staevnekontrollant og beregnings-
chef.

Et DM har altid szerlig fokus, og derfor skal der laegges
ekstra kraefter i udformning af indbydelse, website og
Igbsinstruktion, ligesom DOF’s Reglement studeres

Salg, keb og isaer bytte af klubtgj

flittigt her i planlaegningsfasen.

Og sidst, men
som en meget
vigtig del af
arrangemen-
tet, har vinu
afsluttet arbej-
det med at
samle det ngd-
vendige og
erfarne crew af
klubmedlem-
mer, der skal
varetage opga-
ver som start,
mal, kortind-
dragning, ki-
osk, materiel,
web og alle de andre funktioner. De er alle vigtige tand-

hjul i det samlede set-up, der skal fa Danmarksmester-
skabet til at klappe pa selve dagen. Heldigvis bliver man
medt med et “ja, det vil jeg gerne”, nar vi har spurgt om
hjeelp hertil. S en stor TAK til alle der er med omkring
DM Mellem 2019.

Otto Mgller, staevneleder DM Mellem 2019

Er dine bgrn eller du selv vokset ud af klubtgjet, og vil du bytte, sxlge eller kgbe brugt klubtgj af andre klubmed-

lemmer, sa ga pa denne facebookside:

https://www.facebook.com/groups/1060816304039184/

RSOK
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Nordjysk Stafet — andet og mere end et orienteringslgb.

Inden sa laenge er det igen
tid for dette mesterskab,
som nordjyske skovkarle
hvert ar arrangerer, og
som altid har veeret hgjt
prioriteret som et stevne
vi bare ma deltage i.

Gennem arene har det
veret med varierende
antal deltagere og succes,
men de sidste 3-4 ar har
det vaeret en festdag. Det &
har iser klubbens ung- &=
domslgbere bidraget il
med de flotte resultater, §
de har opnaet.

Da stafetten altid afholdes Kr. Himmelfartsdag, er det
ofte i fint forarsvejr, med gode betingelser for at lave en
skovtur ud af dagen og drage afsted hele familien.

Stafetten er en 3-mands stafet, afviklet pa den traditio-
nelle made med en Igber fra holdet i skoven ad gangen.
Som regel er der en “publikumspost”, sa man undervejs
kan fglge med i holdenes placering og heppe, mens man
selv venter pa at komme afsted.

Pa steevnepladsen viser klubbens banner, hvor vi samles

RSOK

bade Ipbere og ikke Ipbende familiemedlemmer, der er
taget med. Her er der god mulighed for kontakt med
medlemmer, man maske ikke taler s meget med til den
ugentlige traening, hvor mange ofte har travlt og skal
videre. Der er ogsa chance for at laere nye medlemmer
bedre at kende og fa dem ind i det feellesskab, der er
vigtigt for at fgle sig hjemme i klubben.

Nar alle er i mal, er det tid til Frokostlangbordet. Sa kom-
mer medbragte borde, stole og taepper frem pa en lang
raekke, og frokosten indtages. Her diskuteres dagens
resultater, vejvalg, bum og
lignende ivrigt.

1 2018 blev RSOK tilmeldt
divisionstuneringen. Delta-
gelse her har vaeret en stor
succes og bidrager pa sam-
me made til sammenholdet
i klubben.

s M
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Nyt klubhus?

Der er stadig mange abne spgrgsmal, men vi far da
skudt dem ned et for et og ma samtidig erkende at hver
gang vi far afklaret et spgrgsmal kommer der mindst 2
nye til. Senest har vi haft orienteringsmgde med alle
Outdoor klubberne i Skgrping. Der var meget positive
tilkendegivelser hele bordet rundt, dog tegner der sig et
billede af at det bliver Rold Skov MTB og RSOK der kom-
mer til at drive vaerket for et foreningshus, imens Skov-
Igberne Rold og Rold Skov Skiklub sikkert vil lande pa en
mindre rolle.

Nu sidder der nok nogen og teenker: “Hvad er nu det for
noget med andre klubber, var det ikke RSOK der skulle
have et klubhus?” Jo, men for nylig har der i samarbejde
med kommunen vist sig en mulighed for et feelles for-
eningshus for RSOK sammen med andre outdoor for-
eninger i Skgrping. | et sddant hus vil der vaere flere bru-
gere og mange faciliteter vil kunne deles, mens der ogsa
vil vaere mulighed for mindre separate lokaler til de en-
kelte klubber. Dette skaber mange fordele i forhold til
etablerings- og driftomkostninger, samt meget bedre
muligheder for at sgge eksterne midler.

Hvor mon sa et sadant hus skal ligge? Det har vist sig at
det fra kommunal side ikke lader sig ggre at bygge nyt
hus hvor vores nuvaerende klubhus er placeret, men vi
har faet en ny og ene-
staende mulighed for at
komme til at ligge helt
centralt, bade i forhold
til vores skovadgang og
meget andet. Der er
nemlig nu tale om en
placering lige ved siden
af hallen, hvilket derfor [}
ogsa vil sikre masser af ‘
parkeringsmuligheder ]‘
og synergier med hal-
len.

8, merandsvel

']
® Skorping Skole
N 5

Mandag den 2. maj har
vi vores andet mgde

med Center Plan By og
Vej fra Rebild Kommu-

ne, hvor vi vil fa nogle af ideerne fra orienteringsmgdet
pa banen som f.eks. turistbrugere og de gvrige for-
eningsl@se brugere pa bordet, og samtidig viser det sig
at Frem Fitness leenge har gnsket sig noget outdoor fit-
ness som evt. kan placeres rundt omkring huset. Ogsa
Skgrping Idraetscenter har vist positiv interesse for pro-
jektet idet de har tilkendegivet at de meget gerne vil
samarbejde med os om at finde en faelles samarbejds-
Igsning sa alle faciliteter udnyttes bedst muligt.

Maske finder vi ogsa vejen til Byradet. Vejen frem er
fortsat meget usikker og med rigtig mange ubekendte,
men vi klgr pa med krum hals og lader ingen mulighed
vaere uprgvet.

Ole og Michael

Fimmerlandsve Himmerlandsve

RSOK
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Sovedyret Lille Plutt

“Lille Plutt” er Selma Gammelmarks allerbedste sovedyr,
og som det ses pa billedet, et keert krammedyr der virke-
lig betyder noget for Selma.

“Lille Plutt”s historie stammer fra engang, hvor Selma
var en tur i IKEA sammen med sine foraldre og storesg-
ster Gry. Her gik hun rundt med en sdkaldt lanebamse,
som IKEA havde stillet til radighed under besgget i vare-
huset. Men, desvaerre — lanebamsen skulle jo afleveres
igen, og det blev Selma naturligvis lidt bedrgvet over. Sa
meget at storesgster Gry efter denne oplevelse forzere-
de hende et helt nyt sovedyr, som dermed blev Selmas
helt eget. Og det var samaend “Lille Plutt”.

Glaedelig bag-paske!! Treeningslgbsstatistik:
Pasken er godt overstaet, pyntede pa terrassen i det 2/3 25
men derfor bringer vi alli-  flotte aprilvejr. 9/3 a2
gevel et billede af en HSd ;SI: ‘Z‘i
handfuld paskeliljer, der 30;3 a1
6/4 39
13/4 37
Kontaktoplysninger

Klubbens hjemmeside: www.roldskovok.dk
Klubformand Ole Jensen: joj@elvis.dk

Dansk Orienterings-Forbund: www.do-f.dk
Tilmelding til 3bne Igb: www.o-service.dk
Redaktionen: medlemsbrev@roldskovok.dk
Jonna Mgller, Michael Niss, Helge Sggaard og
Kirsten Kjeer Andersen
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Redaktgrens klumme - "det ser sa nemt ud...”

Det kan nogle gange veere meget udfordrende at veere
kreativ pa kommando?

Iser nar man sidder med begyndelsen til et nyt klub-
blad, der kun bestar af overskrifter, og endnu gabende
tomme tekstfelter. Sa kan der godt veere “langt hjem”,
der bag ved computerskarmen. Men efterhanden vok-
ser ordene og idéerne frem, og langsomt tager bladet
form jo flere gange man har fat i det. Nar al teksten er
klar, sa er det i gang med de mange fotos, som der bade
er taenkt over - eller Igbet og kgrt efter!! Nar alt er klart
lander materialet hos Kirstens kreative afdeling i redakti-
onen, der har den omfangsrige opgave med at satte op
og layout’e.

Sa derfor er et vedkommende og forhabentligt laesevaer-
digt klubblad, om end laest pa fa minutter, resultatet af
redaktionsmedlemmernes store engagement og rigtig
mange timers arbejde og overvejelser. Og allerede inden
at blad nr. 39 sendt ud til medlemmerne, sa er vi faktisk
begyndt at disponere og skrive pa det naeste nummer.

Nej til ligegyldighed
En anden redaktionel udfordring er balancegangen mel-
lem at skrive vedkommende, interessant, debatskaben-
de og dybdegdende. Uden at man
derved kommer til at traede pa nog- '
le af de ligtorne og vabler som ori- :
enteringslgbere ogsa er udstyret
med. Redaktionen har vedtaget, at f
vi ikke vil lave et blad baseret p3 d
ligegyldige reportager om lgb og
klubbegivenheder. “Hvem fik pree-
mie, hvorndr kgrte vi hiemmefra og
hvad var der i madpakken?” Men

det indebeerer altsa risikoen for, at vi nogle gange kom-
mer lidt for teet pa de vanskelige ting. Eksempelvis kom-
mentarer til klubbens aktiviteter, bestyrelsens handte-
ring af klubbens drift eller en skodbane til et traenings-
Igb.

Heldigvis er det laeserne der uddeler karaktererne. Og
enten sa er de tilfredse, eller ogsa sa er de bare meget
talmodige. For vi hgrer faktisk kun sjaeldent bemaerknin-
ger - og naesten altid positive! Men selvfglgelig er en
kritisk holdning pa sin plads, ellers ville det jo netop bli-
ve "ligegyldigt”.

N3, vi ma hellere begynde at taenke over naste O-brev.
Det er nummer 40 i raekken og det er da vist en slags
jubileum!

Indtil da kan | jo hygge jer med Anne Riis’ fine billede af
Anders Gammelmark, der instruerer en kommende ta-
lentlgber i klubben, og de nye bggeblade som redaktg-
ren under korttegning fandt i nede i Rold Skov — sa tidligt
som den 12. april!!

HSJ

NASTE NUMMER UDKOMMER 2. juni 2019 — GLAD JER!

O-Brevet er skrevet for at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klub-
bens officielle holdning, men star alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge S@gaard og Jonna Mgl-
ler, med mindre andet er oplyst. Har man ikke lyst til at optraede pd fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen.
Fotos opbevares af redaktionen pG computere med kodeadgang og slettes inden 3 dr.
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Kommende traeningslgb, abne Igb og klubarrangementer

27/4

28/4

4/5

5/5

11/5

17/5

18/5

RSOK Traeningslgb

Startsted 16 — St. @kssg P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

Wild West 2019

Tilmelding — 21/4

Arranggr: Midtjyllands Skovkarleklub

Kort: NordDanmark og Lysets Land

Ultimativt o-lgb. PG gamle og upreecise kort, lange
baner bade natlgb og dagbaner. Kun for staerke
maend og seje kvinder....

RSOK Traeningslgb

Startsted 9 — Rebild National Park P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Valderskoven/Rebild Bakker
Mulighed for fin-orientering/perlekzaedelgb

Divisionsmatch 1. division

Tilmelding — 26/4

Arranggr: Viborg OK

Kort: Ulbjerg

Her kan vi sagtens Igbe med — og se 1. divisions
klubberne lidt an

RSOK Trzeningslgb

Startsted — P-pladsen ved Thingbaek Kalkmine/
Rebildcentret

Start mellem 13:00 og 13:30

Kort: Oplev Krat

Nordjysk Lang

Tilmelding — 10/5

Arranggr: Nordvest OK

Kort: Bggsted Rende

Langdistance i laeekkert terreen hos vennerne i
Nordvest OK

World Orienteering Day - Find Vej
Mgdested Rgverknolden - ogsa alm. t-lgb
Start mellem 13:00 og 14:00

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

18/5

RSOK Traeningslgb

Startsted 12 — Rgverknolden P-plads
Start mellem 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

18-19/5 Fynsk SprintCup

21/5

25/5

25/5

26/5

28/5

Tilmelding — 10/5

Arranggr: Fynske klubber

Kort: Odense midtby

Fantastisk weekendoplevelse pa Fyn

Ungdomstraening — FIND VEJ OPF@LGNINGSL®B
Bare mgd op kl. 16:45 — og fa en bane.

Sammen med ungdomstraeningen

Foran Skgrping Hallen — pa P-pladsen

RSOK Traeningslgb - FIND VEJ OPF@LGNIGSL@®B
Startsted 18 — Tveden P-plads

Start mellem 13:00 og 13:30

Kort: Rold Skov Vzlderskoven

Mulighed for o-teknik/strimmellgb

DM Sprint

Tilmelding — 10/5

Arranggr: Gorm Jelling

Kort: Grindsted By

Det fedeste og lynhurtige DM af dem alle

— haenger sammen med DM Mixsprintstafet dagen

efter

DM Mix Sprint-stafet

Tilmelding — 10/5

Arranggr: WOC2020 arranggrklubberne
Kort: Grindsted By

Sprintstafet for M/K-hold.

Super sjovt og super hurtigt

Ungdomstraening — FIND VEJ OPF@LGNINGSL@B
Bare mgd op kl. 16:45 — og fa en bane.

Sammen med ungdomstraningen

Ved klubhuset pa Mosevej i Skgrping

RSOK
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30/5

Nordjysk Stafet

Tilmelding — 23/5

Arranggr: St. Binderup/Skovkarleklubben

Kort: Vesteris

Hyggestafet med faelles madkurvsspisning bag
efter. Den helt store skovtur for klubbens deltagere

31/5-1-2/6 MTBO Sprint, Lang og Mellem

1/6

2/6

4/6

5/6

RSOK

Tilmelding — mangler
Arranggr: Mangler

Kort: Mangler

Op pa MTBO’en og find poster

Naturvandring i RSOK
Nzrmere info udsendes separat.

JFM Sprint

Tilmelding — 25/5

Arranggr: Horsens OK

Kort: Horsens City
Jysk/Fynsk sprintmesterskab

Ungdomstraening — FIND VEJ OPF@LGNINGSL®B
Bare mgd op kl. 16:45 — og fa en bane.

Sammen med ungdomstraningen

P-pladsen ved Rebild National Park.

BY-orientering i Stgvring — FIND VEJ OPF@LG
NINGSL@B

Mgdested ved Gymnasiet i Stgvring
Staevnepladsen abner kl. 16:00

— start frem til kl. 18:00

Bare mgde op og fa en bane — gratis

Se artiklen gverst i dette klubblad

Bemazerk tilmeldingsfristerne.

Se mere om de abne lgb, arrangeret af andre klubber,
og tilmeld dig pa www.o-service.dk eller www.do-f.dk
via steevner og kalender.

Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, sa
kontakt Ole Jensen pa joj@elvis.dk

Se ogsa traeningslgbskalenderen pa klubbens hjemme-
side for alle vore lgrdagslgb.
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