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Tillykke - Rold Skov OK!

Det er en realitet — Rold Skov OK er i 2. division. Efter en
super flot indsats af en talstaerk skare af RSOK-Igbere i
Rosenholm Skov pa Djursland rykkede klubben op i 2.
division med en lidt teet sejr over Aarhus 1900 (117-109),
og mere komfortabelt bade over OK Vendelboerne (125-
98) og Mariager Fjord OK (126-85). Dermed er RSOK ny i
2. division sammen med Aarhus 1900 der forbliver i 2.
division, mens Mariager Fjord rykker ned i 3. division, hvor
OK Vendelboerne forbliver endnu et ar.

Vejen op i 2. division

Det hele begyndte i slutningen af 2017, hvor medlemmer-
ne ved klubeftersynet sagde klart JA til divisionsturnerin-
gen. Det betgd at klubben som ny deltager blev indplace-
reti 3. og dermed den lavest rangerede division, hvor de
mindste klubber befinder sig. Men det var ogsa her, at
staerke OK Vendelboerne 13 pa lur for at genvinde en plads
i 2. division. Ved den fgrste match i foraret, som fandt
sted i Bjerge Skov ved Horsens, slog vi OK Vendelboerne
med imponerende
127-80, og dermed
blev forventningerne
til efterarets match
skruet en tak i vej-
ret.

Det blev fulgt op af
endnu en storsejr pa
138-92 over venner-
ne fra Hjgrring, da vi
igen tgrnede sam-
men ved divisions-
matchen til Rebild 2-
Dages, og det endda
selvom en god del af
klubbens medlem-
mer var beskaeftiget

med selve Ipbsarrangementet.

Og sa kom afggrelsens time altsa i Rosenholm Skov allere-
de ugen efter, hvor vi blev bedst placeret i opggret mel-
lem de 4 klubber, som dystede omkring op- og nedryk-
ning.

Nu geelder det!
Hvem skal vi sa dyste med i 2. division, nar det igen bliver

forari2019?

Jo — her venter udover Aarhus 1900 staerke klubber som
Herning OK, der er nedrykker fra 1. division, og Viborg OK
som gennem flere ar har Igbet sig til en sikker plads i den
midterste division. S8 maske var det en ide, at sngre lgbe-
skoene en ekstra gang og finpudse teknikken henover
vinteren.

Men pa den anden side, sa kan vi jo lige sa godt szette
ambitionsniveauet pa gverste hylde, og satse pa en lynop-
rykning til 1. division, nar vi igen skal ud i en op/ned-
match om et ars tid.

HS@
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TOP-NORD - et nyt nordjysk initi-
ativ fra Rold Skov OK
TOP ANord

Det er vigtigt, at vi hele tiden
gor det attraktivt at ”ga til ori-
enteringslgb”. Det geelder i
seerlig grad for vore zldste
ungdomslgbere der allerede
har slidt skovstierne tynde i
Rold Skov gennem deltagelse i
talrige ungdomstraeninger.
Det er ogsa vigtigt, at vi er klar Talent O-Igb's Projekt
til at bygge ovenpa den helt Nordjylland
fantastiske ungdomstreaening,

som tirsdag efter tirsdag sam-

ler mere end 30 ungdomslgbere og forzldre. For kun ved
at bygge ovenpa, kan vi udfylde noget af det bade alders-
maessige og tekniske spring, der er fra klubtraening og til
forbundsbaseret traening. Og det er isaer vigtigt fordi vi
p.t. ikke har et egentligt forbundsdrevet talentcentertil-
bud i Nordjylland.

Men det er iszer vigtigt, at vi samlet set udvikler nordjysk
orientering, gennem samarbejde, dialog, fzelles oplevelser
og dygtigggrelse af bade Igbere og iseer de klubtraenere,
der tager det daglige sleeb hjemme i klubberne.

Visionaere — og ambitigse tanker

Med afszet i disse visioner satte en gruppe RSOK’ere sig
sammen i foraret og taenkte store tanker. Jesper Franch,
der til daglig er lektor pa Aalborg Universitetscenters id-
reetsuddannelse og som har erfaringer fra DOFs eliteud-
vikling, Lasse Svenningsen, der bade har traenerkompe-
tencer og er en engage-
ret leder af klubbens
fysiske traening, Johan
MacLassen, toptunet
orienteringstekniker
med bdde VM, EM og
DM-medaljer samt Jan
Scheel, der har erfarin-
ger som talenttraener og
forbundets juniorarbej-
de. Samlet set virkelig
steerke kompetencer
med et stort engage-

. ment for orienterings-
Igb, og iseer med lyst til
at arbejde med unge
mennesker.

Talent-Orienterings-Projekt

Alt dette mundede ud i TOP-NORD-projektet, som star for
Talent-Orienterings-Projekt Nordjylland.

Kort fortalt gar det ud pa, at samle bade RSOK-
ungdomslgbere og Igbere fra andre klubber til en raekke
tekniske traeningsoplevelser i andre terraener, end de lige
er vant til at Igbe i. Og ikke mindst med teknisk sparring
bade fgr, under og efter traeningsoplevelsen. Bade for at
bringe projektet rundt til alle de nordjyske klubber, og
dermed teettere pa og mere synligt for alle, men ogsa for-
di det giver god mening at traene i anderledes terraenty-
per. Ambitionen er ogsa at bruge projektet som profile-
ring og som et udstillingsvindue de steder, hvor der ikke
er sa mange ungdomslgbere — endnu! Desuden indehol-
der projektet ogsa deltagelse i ture og arrangementer i
ind- og udland, eksempelvis det nyligt afholdte Euromee-
ting, mesterskaber og pa lidt laengere sigt ogsa en Sveri-
ges- eller Norgestur.

i

De nordjyske klubber er med

Det er seerdeles gladeligt at de nordjyske klubber bakker
steerkt op omkring projektet. OK Vendelboerne, Nordvest
OK og Aalborg OK er med, og sammen med RSOK, ogsa
med i styregruppen. Herudover er ogsa Mariager Fjord OK
og St. Binderup OK gaet med i projektet, sa det er steerkt
at TOP NORDs logo nu teeller 6 o-skaerme. Det lover godt
for fremtiden, og dokumenterer et steerkt sammenhold i
Nordjylland.

Ogsd taenkt pd traenerne

Oven i disse abenlyse gode initiativer, der bygger ovenpa
vores egen tirsdags- og torsdagstraening, der ledes af An-
ne Riis og Jakob Madsen sammen med en raekke engage-
rede foraeldre samt Lasse Svenningsen, sa er der ogsa et
andet vaesentligt aspekt i projektet. Der laegges nemlig op
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til, at ogsa klubtraenerne bliver inspireret gennem et antal
workshops om erfaringsudveksling og foredrag om for-
skellige emner.

Projektet er stgttet af Dansk Orienterings-Forbund, Nord-
kredsens Venner og Rebild Kommune, sa gkonomien er
pa plads til de naeste 1-2 ars aktiviteter. Herudover bidra-
ger de deltagende klubber med mindre belgb. | skrivende
stund afventer vi svar pa mindre ansggninger til Skovkar-
leklubben, som allerede har udtalt sig positivt om projek-
tet, og Nordjysk O-Udvalg.

| front - ndr det geelder udvikling

Jesper Franch, der er styregruppeformand for projektet,
udtaler, at det vigtigt at vi er klar med tilbud til de zldste
af vore Igbere. De skal nemlig
bade udvikles og motiveres
pa en anden made end de
yngre deltagere. Udover at
leere de unge mere om bade
teknik og fysisk udvikling, sa
er malet pa den lange bane
selvfglgelig ogsa, at kunne
stille deltagere til ungdoms-
landshold, men ogsa at sti-
mulere potentielle kommen-
de ledere og traenere gennem
et seerligt engagement og
tilknytning til orienterings-
sporten.

Rold Skov OK har igen doku-
menteret, at vi bade tager ansvar for, men ogsa er helt i
front nar det geelder udvikling af nordjysk orientering.
HS@

Formandstanker...

Super flot start pd efterdret!
Flotte resultater hele vejen
rundt. | divisionsmatchens 2.
runde slog vi de 3 andre del-
tagende klubber stort, der-
med var vi klar til op- og ned-
ryknings matchen i Rosen-
holm Skov pa Djursland. Re-

€8 sultatet er allerede beskrevet
| iden indledende artikel, sa
jeg vil ngjes med at sige: Flot
bakket op af over 50 Igbere
fra klubben der stillede op til
divisionslgbene.

Men ogsa i andre |gb viser RSOK gode resultater. Ved DM
i stafet pa Harrild Hede ved Herning sikrede trioen Laura
Bobach, Ida og Gertrud Riis Madsen sig flotte bronzeme-
daljer. Dagen efter ved DM Lang i Ulbjerg Plantage var Ida
igen pa spil og vandt en DM sglvmedalje. | samme staevne
viste treeneren Johan Maclassen, at han ogsa kan med en
flot DM guldmedalje. | efterarets serie af natlgb i Nordjyl-
land viser vi fine takter ved bl.a. at stille med omkring 10
Igbere hver gang. Ved det 4. natlgb i Begsted Plantage
naer Hjgrring sikrede Laura Bobach, Signe Veggerby og
Hanne Veggerby sig hver et nordjysk mesterskab i natori-
entering. En flot praestation, som vi belgnner med et bille-
de af de 3 staerke natkvinder.

Klubben har vokseveerk.

Efter vi igen i ar havde en fin opbakning af nysgerrige og
interesserede bgrnefamilier til Find Vej i Rold Skov dagen,
der alle fik tilbud om 3 maneders frilgb, star vi nu star
med 183 aktive medlemmer og ganske fa passive der bor
langt vaek, men som gerne vil stgtte os. Medlem nr. 180
blev Jane Stender, mor til de 2 ivrige ungdomslgbere Ida
og Sofie, sa nu er hele familien samlet i RSOK sammen
med de mange andre familier.

Nu er det tid til at styrke os indad til, derfor tilbyder klub-
ben et vaeld af kurser om o-teknik, traening og lederfunkti-
oner i en forening. Og lige foran os har vi ”Arets vigtigste
mgde”: klubeftersynet, hvor vi sammen diskuterer og
former klubbens fremtid!

Vi ses i skoven og pa Kulturstationen den 24. oktober!
Ole Jensen, klubformand
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Rebild 2 Dages - i billeder! @
Reb2dages blev i ar afviklet i weekenden 14-

16 september.

Steevneleder, banelzaeggere og kontrollanter D
har veeret i gang det meste af sommeren, sa

pa staevnedagen er det meste at deres arbejde overstaet, men
nu gar et nyt hold officials i gang.

Staevnepladsen med alle de funktioner, der er ngdvendige for at
steevnet bliver en god oplevelse, skal etableres.

Der skal vaere et staevnekontor, hvor de abne baner szlges. Det
er ogsa her Igberne henvender sig, hvis der opstar problemer i
Igbet af dagen. Ikke langt fra steevnepladsen findes starten. Her
er opgaven, at fa Igberne sendt afsted til tiden, at udlevere |3-
nebrikker, sgrge for Igberne far det rigtige kort og i det hele
taget hjzelpe til, sa alle kommer godt afsted.

| ar var der ogsa MTB-O Igb, de starter et helt andet sted, men alle har feelles mal, hvor tiden
registreres og printes, og der laves resultatlister. Da steevnet var en divisionsmatch, giver det
ekstra arbejde med at beregne resultatet af kampene mellem de deltagende klubber. S3 i mal-
vognen er der travlhed. | mal er der ogsa udskaenkning af vaeske til Ipberne, og her leverede 2 af
klubbens yngste medlemmer, Aksel Kappel og Kristian Veggerby, en fin indsats.

En vigtig funktion er ogsa bgrnebanerne, som sendte omkring 50 bgrn i skoven pa en snitzlet
bane.

Pa pladsen findes en kiosk, der saelger varme og kolde drikke, slik og kager.

Lige ved siden at er der godt gang i grillpglserne.

Sidst, men ikke mindst findes der et crewtelt, hvor der bliver sgrget for morgenmad og frokost,
kaffe og kager til alle officials.

I alt er ca. 40 medlemmer involveret i Igbet af weekenden, der som saedvanligt sluttede med hyggelig sammenkomst
s@gndag aften.

M
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Med Signe Veggerby Jensen til nat-
lgb

Pa vej i bilen til Uhrehgj-Myrhgj
Plantage taenkte Signe Vegger-
by Jensen p3, at hun ikke rigtigt
kendte det terreen, som hun
skulle ud og finde posteri—
efter at det var blevet mgrkt!
Hun havde hgrt, at natlgbet
sidste onsdag havde veeret
svaert, men med et par ars nat-
Igbserfaring, hvor hun har del-
taget i alle 4 nordjyske natlgb,
taeenkte hun, at det nok skulle
ga.

Vi mgdte Signe pa steevneplad-
sen, hvor hun klargjorde udsty-
ret. Iseer pandelampen fik lige
et ekstra tjek, men ogsa oplg-
bet og sidste-posten blev tjek-
ket, mens det endnu var lyst.
”Sa er man bedre forberedt, nar
farst det er blevet mgrkt”, ud-
talte Signe, der tydeligvis var
opsat pa aftenens opgave.
Inden starten fik vi en snak om forventningerne til afte-
nens Igb. Signes strategi var at tage det stille og roligt fra
start. “Det er vigtigt at fG godt fat i kortet, og at have
kortkontakt hele vejen rundt pd banen og iseer at fokusere
pd, at man kommer fra poster-
ne i den rigtige retning”.

Ud ved starten herskede der en
forteettet stemning med lav-
meelt tale mellem de forvent-
ningsfulde Igbere. Praecis kl.
19:56 gik Signe i startboksen,
og rykkede med et minuts mel-
lemrum frem mod kortkassen,
hvor aftenens bane 13. “Det er
altid spaendende at Igfte kortet
i startgjeblikket, og se hvad der
venter en”, var Signes kommen-
tar lige inden det gik Igs i den
mgrke skov.

Starten |3 pa en lille og ret uty-
delig sti, “og sd skulle jeg jo lige
vaenne mig til at det var mgrkt.

Derfor valgte jeg et stensikkert
vejvalg lidt udenom til post 1
uden at tage chancer. Det er jo
vigtigt at komme godt i gang”,
fastlog Signe, da hun przcis 46
minutter og 30 sekunder senere |
stemplede malposten. Efter ‘
brikaflaesning fik vi endnu en
lille snak om hvordan det var
gaet pa den 4 km lange bane.
“Som naevnt kom jeg godt til
post 1, og herfra gik det faktisk
uden problemer indtil jeg havde
stemplet post 13. Herfra var der
et kort straek til post 14, som la
pa en lille hgj, men jeg kom
skeevt ud fra posten, og endte
ved en forkert og lidt fladere
hgj, som lG ca. 150 meter til
hgijre for den hgj, hvor posten
stod. Men jeg fik nu hurtigt lzest
mig ind, sG bommet har naeppe
kostet mere end godt et minuts
tid”.

“Det er fascinerende at Igbe natlgb”, supplérer Signe, “og
sjovt! For man skal jo orientere noget anderledes end om
dagen, hvor man kan se sig omkring. Om natten kan man
jo reelt set kun orientere sig i lyskeglen, og dermed byder
natlgb pd meget mere finorientering end om dagen”,
slutter Signe efter endnu et vellykket natlgb.

Pa billederne kan du fglge Signe fra klarggring af pande-
lampe, tjek af sidsteposten, i startboksen lige inden det
gar lgs, og vel ankommet i mal. Og endelig efter den af-
sluttende snak med O-Brevets udsendte reporter.
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Betydningen af et Danmarksme-
sterskab

| foraret hentede klubbens
Igbere 3 medaljer til DM
Sprint og midt i september
landede der bade guld, sglv
og bronze i premieskabet i
forbindelse med DM stafet
og DM lang. Og sa kender vi
endda ikke resultatet af DM-
nat i skrivende stund.

Men faktisk skal denne arti-
kel slet ikke handle om me-
daljehgst og abenlyst flotte
resultater, selvom det natur-
ligvis giver en god ballast,
nar det reelle budskab med disse ord skal frem. For jeg vil
nemlig fokusere pa selve betydningen af et Danmarksme-
sterskab.

Indrgm det nu bare: Du har ambitioner!

Alle mennesker har ambitioner, selvom der kan veere stor
forskel pa niveauet. Men nar fodbolddrengene vinder en
kamp eller nar Maja Alm og Co. tager medaljer i internati-
onale orienteringsmesterskaber, sa samles vi omkring
succesen og glaedes sammen med atleterne. Vi bliver stol-
te over resultatet og fgler alle, at vi har en lille bitte andel
her i, da elitelgberne jo er vores landshold. Det kan godt
veere at vi i praksis selv er lysar fra lignende prastationer,
men succes avler succes og spreder gleede og begejstring.
Det geelder ogsa pa mange andre omrader, for lykkes vi
med et projekt, en opgave eller en udfordring, ja — sa op-
lever vi den der tilfredsstillende fornemmelse af succes,
nar vi kommer i mal med nogle af tingene. Det veere sig
arbejdsmaessigt, i fritiden eller i sociale sammenhange.
DM'’erne er noget serligt

Derfor er der ogsa en saerlig aura over at tage til et Dan-
marksmesterskab i orienteringslgb. Scenen er sat lidt eks-
tra med Dannebrogsflag ved indkgrslen til staeevnepladsen,
en veloplagt speaker i hgjtalerne, ekstra faciliteter og o-
butikker med alt det nyeste i udstyr — og sa den der ube-
stemmelige fglelse af, at det her er lidt stgrre end trae-
ningslgbet i Igrdags eller det dbne Igb sidste sgndag.

Vi haber det bedste for alle — iszer vores egne, som vi i hgj
grad spejler os i — og vi bade glaades nar det gar, eller
greemmes nar det ikke gar helt, som vi havde habet og
gnsket. Alle disse berusende fglelser der strgmmer gen-
nem kroppen, og som satter gang i de emotionelle endor-

finer, skaber ogsa hab og forventning om succes og store
faelles oplevelser.

Feellesskabet skal ikke undervurderes

Ikke alle kan vinde en medalje, men hvis vi alle sammen
prgver at se pa et mesterskab ud fra en objektiv og holi-
stisk vinkel, sa oplever vi at helheden og fallesoplevelsen
teeller mere end de enkeltes resultater. Sammen kan vi
glaedes over, at felleskabet kan sejre gennem enkeltes
praestationer, bare vi star sammen om det. For det er pa
den made, at vi alle sammen far andel i begejstringen og
oplevelsen af succes.

Derfor er det fantastisk oplevelse, at veere i klubteltet
sammen med bade de unge og de ldre i klubben, der
alle og uanset alder spaendte og forventningsfulde fglger
slagets gang ude i terraenet.

Sadan en dag kan man heldigvis nemt komme til at glem-
me dagligdagens
problemer — der
abenlyst fore-
kommer mindre,
nar man er til et
Danmarksme-
sterskab!

HS@
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Klubeftersynet - her former vi at vi ramte rigtigt|
klubbens fremtid! Reanbue

Sovedyret i dette nummer er en meget farverig og stribet
sag. Tydeligvis en kanin med lange grer og rigtig blgd og
dejlig. Lige praecis sddan som et sovedyr skal vaere. Kani-
nen hedder selvfglgelig “Regnbue”, for hvad kunne det
ellers hedde med alle de flotte og farverige striber.

Se hvem der er “"Regnbues” ejer pa en af de fglgende sider
i klubbladet.

Klubeftersynet 2018: Det er denne
aften hvor vi sammen former
fremtiden og isaer saesonen 2019.
Bestyrelsen har derfor inviteret
medlemmerne til en speendende
aften onsdag den 24. oktober k.
19:00 i Himmerlandsstuen pa
Kulturstationen.

Aftenens Igbeinspiration...

... kommer fra fysioterapeut og
triatlet Lotte Nielsen-Mann fra
Benefit Skgrping, der i et kort indlaeg vil forteelle om de
typiske skader der kan opsta under Igb og hvordan de
bedst kan forebygges. Hvad ens Igbestil og selve Igbesko-
en kan betyde bade for nybegynderen og den erfarne
Igber. | aftenens Igb traekkes der lod om en gratis Igbe-
stilsanalyse hos Benefit.

Aftenens klubinspiration...

... kommer fra bestyrelsens oplaeg til diskussion omkring
emner som: Arshjul/plan-2019, T-lgbs kalenderen, be-
manding af klubbens organisation herunder nye bestyrel-
sesmedlemmer, staevneledere, voksentraener samt skov-
troldetraenere. Endvidere noget om klubtilskud til Igb,
status pa nyt klubhus og information om klubbens officiel-
le steevner i 2019: Témmermaendslgb - DM Mellem og
Rebild2Dages.

Vi ses pa Kulturstationen den 24. oktober!

Bestyrelsen.

Dit allerbedste sovedyr - en helt

uundveerlig ting!

Det nye initiativ om at fa sit sovedyr profileret i klubbla-
det, har allerede skabt kg ved redaktgrens indbakke. Fle-
re, bade de mindrearige, men ogsa dem oppe i de lidt
2ldre klasser, har allerede udtrykt gnske om at fa ynd-
lingssovedyret frem i lyset. Vi har tilsyneladende ramt et
blgdt punkt hos RSOK-medlemmerne, eller kan vi ligefrem
tale om en ny trend i befolkningen? Maske breder det sig
til andre klubblade, for ikke at tale om de helt intergalakti-
ske konsekvenser O-Brevet har sat i gang, safremt de soci-
ale medier ogsa tager fat pa denne sag.

Na — her pa redaktionen tager vi det helt roligt, for vi ved,

Vil du ogsa gerne have dit sovedyr i O-Brevet? Sa send
et billede af din allerbedste bamse til hanebu-
en23@gmail.com og skriv hvad sovedyret hedder,
gerne ledsaget af en lille historie.

HS@
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efter sig. Det drejer sig om det imponerende brobygnings-

W : - vaerk som fgrer over Lindenborg A, nar man krydser den-
VanVIttlge Vejvalg Og dumme dels ne ad den forholdsvis nye Vaseholm sti. Det er stien der
tr%kl forbinder Gl. Skgrping med Stgvring.

Afslgringen kom da RSOK’kerne var pa september-tur i
omradet, og det stammer fra Peter Hennebys tid som
teknisk chef for Rebild Kommune. For ved indvielsen af
broen blev den nemlig omtalt som "Hennebys Bro”. Sla
lige den — venner!!!!

Billedet viser de glade RSOK’ker med broejer Henneby i
den bla t-shirt.

HS@

Denne gang har vi fundet
et vejvalg, som Laura
Bobach lavede til NJ nat i
Uhrehgje-Myrhgj. Laura,
som er en af vore steerke
ungdomslgbere, er ikke
bange for at erkende en
fejl, som iseer ses til nat-
Igb, hvor man ikke lige fa
tjekket den rigtige udlgbs-
retning fra posten. Den
rgde streg var Lauras
plan, men den bl3 streg
viser, at hun kommer \

forkert ud fra posten og 11 e ey
hvordan hun laeser sigind F5&<7/ | o]
—og dermed retter op pd [/ 4
fejlen. o

Sa kaere RSOK’ere —
”spritddsen” pa kortet 11814 blev der indfgrt

inden | forlader posten — = 7 ars undervisningspligt for alle danske bgrn.

ogsé om dagen! : ) ' Bgrn pa landet gik kun i skole hver anden dag, og det var
HS@ tilladt for foraeldrene at holde bgrnene hjemme fra skole i
kortere perioder, nar arbejdet pa gardene og i markerne

Hvorfor hed det kartoffelferie?

| den kommende uge
(uge 42) holder skoler
over hele landet efter-
arsferie.

Oprindelig var beteg-
nelsen for denne ferie
Kartoffelferie, og hvor-
for nu det?

kreevede bgrnenes deltagelse.
Hennebys Bro! Det gav en del udfordrin-
ger for undervisningen,
nar bgrnene blev holdt
hjemme pa forskellige
tidspunkter, sa derfor blev
det i 1899 ved lov gen-
nemfgrt, at alle holdt fri i
uge 42, sa bgrnene kunne
hjzlpe til med optagning
af kartofler og roer. Derfra
stammer navnet Kartoffel-
ferie.

Det var jo ikke ferie, som
vi kender det i dag, det var
hardt slid i markerne i ofte
koldt og vadt vejr. Efterhanden som maskinerne vandt
indpas i landbruget, blev behovet for bgrnenes arbejde
mindre, men ferien i uge 42 overlevede og blev efterhan-
den til “Efterarsferie”.

Vi har mange bergmtheder i klubben. Folk som har faet
medaljer, 2resmedlemskaber og anden hader. Men vi
har altsa ogsa en person, som har faet en helt bro opkaldt
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| dag er uge 42 for mange

- ensbetydende med familie-
hygge, traveture i skoven,
biograf- og museumsbesgg
' og lignende aktiviteter.

® Rundtilandet findes mas-
== ser af spendende aktivite-
' ter, i Skgrping/Stevring

omradet blandt andet

15/10 “Skoven for alle sanser” pa Skgrping bibliotek,
19/10 indvielse af balhytte i Rebild Bakker. Hvis man vil
lidt leengere vaek har Fyrkat hele ugen “Vikingeliv’ med

forskellige aktiviteter,
Aalborg historiske museum
afholder flere gange i ugen
“Uhyggelig Byvandring”.
Men ellers er en frisk trave-
tur i skoven, efterfulgt af
hygge med varm kakao
eller lignende jo altid godt.
M

Sovedyret Regnbue

“Regnbue” er Gry Gammelmarks allerbedste sovedyr, og
som det ses pa billedet, et kaert krammedyr der betyder
noget Gry. “Regnbue” var samand med til en ungdoms-
traening, da vi lavede billederne af bade Gry og
“Regnbue”.

Final Call

Sa er det sidste chance for at tilmelde sig Fritidskonferen-
cen, onsdag en 31. oktober 2018 kl 19:00 pa Comwell Re-
bild Bakker. Rold Skov Ok har en stand ved arrangemen-
tet, hvor du far serigse bud pa hvordan fritidslivet vil ud-
vikle sig i fremtiden.

Tilmelding til Michael Hansen, Rebild Kommune pa mail

miha@rebild.dk

Onsdag
31. oktober
B 2018

Comwell Rebild Bakker

Lo PO o
Det moderne fritidsliv
- hvor gar det hen?

Salg, kgb og iseer bytte af klubtgj

Er dine bgrn eller dig selv vokset ud af klubtgjet, og vil du
bytte, szelge eller kpbe brugt klubtgj af andre klubmed-
lemmer, sa ga pa denne facebookside:
https://www.facebook.com/groups/1060816304039184

Treaeningslgbsstatistik:

25/8 32 deltagere

1/9 29 deltagere
8/9 31 deltagere
Redaktionelt

Det handler om penge!

Den helt store mediehistorie i sensommeren var konflik-
ten mellem Dansk Boldspil Union og de professionelle
landsholdsspillere. En konflikt der i bund og grund handle-
de om penge og privilegier. Set udefra er der sikkert mere
i den historie end pressen har afslgret, men det var sveert
ikke, at opfatte de professionelle spillere som griske og
pengefikserede primadonnaer, der satte ussel mammon
over dét at spille i landsholdsdragten. Grotesk, for med
honorarer pa over 1 mio. kroner pr. bentgj for eksempel-
vis at spille i VM-slutrunden, hvor de jo glimrede ved ikke
at kunne ramme malet i straffesparkskonkurrencerne, sa
er det tilsyneladende ikke penge de mangler.

Den slags problemer har vi heldigvis ikke i orienterings-
sporten. Her bruger forbundet beskedent en lille handfuld
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millioner, hvoraf de fleste kommer fra Team-Danmark, pa
et landshold, der tydeligvis er stolte over opgaven, og som
rent faktisk vinder medal-
jer —og som ikke bliver
sendt hjem med halen
i mellem benene efter de
indledende runder!
Elite — eller lad mig helle-
re sige talentudvikling —
koster penge. Derfor er
det ogsa gleedeligt, at det
2 talentudviklingsprojekt
| som viiRSOK har sat i
gang, er fuldt finansieret
takket veere flotte tilskud
fra DOF, Nordkredsen og
Rebild Kommune. Og med
klubbidrag fra alle de
nordjyske klubber, som bakker op omkring projektet. Se-
nest har ogsa Skovkarleklubben udtrykt sig positivt om
projektet. Sadanne bidrag er vigtige, nar der kommer nye
ideer og udviklingstiltag pa banen, for det bringer oriente-
ringssporten fremad. Sa
TAK for opbakningen —
den er veerdsat!
Desvarre har Nordjysk
Orienterings Udvalg med-
delt, at de fgrst kan tage
stilling til vores ansggning
- til januar!, men nu har
de jo ogsa stolte traditio-
ner for ikke at ville udvik-
le og forny orienterings-
sporten. Eller maske sy-
nes de bare ikke det er
vigtigt, at vi teenker i nye
kraefter, der til sin tid kan
krybe i landsholdsdrag-
ten!
Billederne viser Anders Hansen (med pandeband) og Kri-
stian Veggerby, som traener startteknik — maske er de
kommende elitelgbere??
Redaktionen/HS@

DET STORE JULENUMMER UDKOMMER PRIMO DECEMBER 2018 - GLADELIG JUL!

O-Brevet er skrevet for-at forngje, underholde og oplyse. Holdninger og meninger i bladet udtrykker derfor ikke ngdvendigvis klubbens officielle hold-
ning, men stdr alene for indlaegsholderens egen regning. Fotos er normalt taget af Helge Ségaard og Jonna Mgller, med mindre andet er oplyst. Har
man ikke lyst til at optraede pd fotos i klubbladet, bedes man venligst kontakte redaktionen. Fotos opbevares af redaktionen pG computere med kode-
adgang og slettes inden 3 ar.
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Kommende traeningslgb, abne Igb og klubarrangementer

20/10 RSOK Traeningslgb
Startsted — 6 — Mgldrupvej Nord P-plads 24/11
Start mellem 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

21/10  Nordjyske mesterskaber i o-lgb
Tilmelding —12/10 1/12
Arranggr: Nordvest OK
Kort: Tvorup Klitplantage
Super Igb i spaendende terraen.

Nordvest OK har verdens bedste kiosk — med
smgrrebrgd... MUMS! 2/12

26-28/10 KUM (Kredsungdomsmatch)
Tilmelding — 12/10
Arranggr: Aalborg OK
Kort: Rold Skov Valderskoven og Mosskov
Arets dyst — kun for ungdomslgbere med Igb,
fest og masser af sjov. 1/1-2019

27/10 Efterarsstafetten
Tilmelding — 19/10
Arranggr: Mariager Fjord OK
Kort: Rold Skov Valderskoven
Hyggelig stafet, hvor alle er ude at lsbe samti-
digt. Klubbens stiller mange séGkaldte
“dreamteams”!1!!

4/11 Nordjyske klubmesterskaber
Tilmelding — 26/10
Arranggr: Rold Skov OK
Kort: Rold Skov Mosskov
Interne klubmesterskaber for nogle klubber,
men ogsda baner til alle vi andre.
Vores egen Sgren Flyvbjerg har lavet verdens-
klasse-baner!

10/11 RSOK Traeningslgb
Startsted — 14 — Statsskovens P-plads, Mgldrup-
vej
Start mellem 13-13:30

RSOK Traeningslgb
Startsted — 4 — Klubhuset
Start mellem 13-13:30
Kort: Rold Skov Mosskov

RSOK Trzeningslgb
Startsted — 4 — Klubhuset
Start mellem 13-13:30

Kort: Rold Skov Ngrreskoven

Vinterlang — 1. afdeling

Tilmelding — 28/11

Arranggr: Nordkredsens Venner

Kort: Broddingbjerg/Overlund ved Viborg

Det farste af vinterens langdistancelgb — ogsd
med kortere baner!

Temmermandslgb

Tilmelding — ingen, mgd bare op

Arranggr: Rold Skov OK

Kort: Premiere pa et helt nyt kort — Sekshgje,
som klubbens korttegnere har faerdiggjort i Ig-
bet af efteraret.

Den traditionelle seesondbning med Igb, gris i
leengder og verdensbergmt suppe.

Kort: Rold Skov Mosskov

Bemeerk tilmeldingsfristerne
Se mere om de dbne Igb, arrangeret af andre klubber, og tilmeld dig pa

17/11 RSOK Traeningslgb www.o-service.dk eller www.do-f.dk via staevner og kalender.
Startsted — 17 — Troldeskovens P-plads Er du ikke oprettet i o-service, eller ny i klubben, s kontakt Anne Riis
Start mellem 13-13:30 eller Ole Jensen. Se mailadresserne pa klubbens hjiemmeside.

Kort: Rold Skov Valderskoven

Se ogsa traeningslgbskalenderen for alle vore |grdagslgb og ungdoms-
traening pa klubbens hjemmeside.
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