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Rold Skov OK indbyder til 

1. – 2. og 3. divisionsmatch i Nordkredsen, 

2. afdeling af Midtjysk Ungdomsliga (MUL) 

samt åbent løb. 

Søndag den 10. maj 2026 

 

Divisionsklubber  1. division: OK Pan, Silkeborg OK, Horsens OK, Herning OK  

2. division: Mariager Fjord OK, Aarhus 1900, Aalborg OK, OK Vendelboerne 

3. division: Kaski OK (Karup OK og Skive AMOK), Viborg OK, Nordvest OK, 

Vestjysk OK, Holstebro OK, OK Djurs, Randers OK og Rold Skov OK 

Midtjysk Ungdomsliga Løbet er 2. afdeling af Midtjysk Ungdomsliga (MUL), hvor unge på alle 

orienterings niveauer dyster om flotte pokaler. Der er medaljer til alle efter 

sidste etape. Læs mere her: https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2026  

Klassifikation  *** (3 stjerner) 

Dato  Søndag den 10. maj 2026. 

  Stævnepladsen er åben fra kl. 9.00, første start kl. 10.00. 

Stævneplads Ved Skovbørnehaven, Roldvej 4, 9510 Arden i den sydlige del af Rold Skov.  

Afmærkning på vej 535 mellem Rold By og Arden. 

Løbsområde  Rold Skov Hesselholt. 

Kort  Kortet er trykt på vand- og rivfast materiale. Alle løber på 1:7.500. 

  Ækvidistance 2,5 m. Nytegnet 2026.  

Terrænbeskrivelse                  Detaljerig storskov med moderat antal veje, stier, hugninger og enkelte MTB  

                                                    spor i visse områder af skoven. Blandet gran- og bøgeskov med nogle tætte 

                                                    partier og underbevoksninger.  Se indsatte kortudsnit. 

https://horsensok.dk/midtjysk-ungdomsliga-2026
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Stævnekontor  På stævnepladsen - åbent fra kl. 9.00 

Parkering/Busparkering Parkering (personbiler) på mark tæt ved stævnepladsen. Afstand 200-400 m til 

stævneplads. 

 Parkering (busser) på P-plads ved Skovbørnehaven. Afstand 10-20 m til 

stævneplads. 

 Såfremt der er klubber, der ankommer i bus, bedes dette oplyst 

stævneledelsen samtidig med tilmeldingen. 

Klasser/baner Iht. reglementet for divisionsturnering.  

Deltagere i åbent løb (udenfor divisionsmatcherne) kan tilmelde sig samme 

baner.   

  Bane Klasser Vindertid Sværhedsgrad 

1 H18, H20, H21 40 – 50 min Sort - Svær 

2 D18, D20, D21, H40 40 – 50 min Sort- Svær 

3 D40, H16, H50 35 – 45 min Sort - Svær 

4 D16, D50, H60 35 – 45 min Sort - Svær 

5 D60, H70 35 – 45 min Blå – Svær 

6 D70, D80, H80 35 – 45 min Blå - Svær 

7 H14, H20B, H21B, H45B 35 – 45 min Gul – Mellemsvær 

8 D14, D20B, D21B, D45B 35 – 45 min Gul – Mellemsvær 

9 D-let, D12, D14B, H-let, H12, H14B 20 – 30 min Hvid – Let 

10 Begynder, D10, D12B, H10, H12B 15 – 20 min Grøn - Begynder 

   

Kontrolsystem Der anvendes Sport-Ident. 

 Tilmelding uden oplyst SI-nummer betragtes som ønske om leje af brik. Pris 

for leje er 25 kr. og erstatningspris for bortkommen eller ikke afleveret lejebrik 

er 500 kr. 

Præmier Der uddeles ikke præmier. 

Åbne baner Der tilbydes salg af et repræsentativt udvalg af åbne baner på dagen, som 

sælges, så længe der er kort på stævnekontoret. Start efter sidste start på den 

pågældende bane. 

 Løbsafgift + tillægsgebyr kr. 25 per kort. 

Start Fra stævnepladsen til start 0 m. Start er på stævnepladsen! 

 Individuel start, startinterval 2 min. i hver klasse. Første start kl. 10:00. 

Bane 9 og 10 har fri start (Put&Run) mellem første og sidste start af de øvrige 

deltagere. 
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Børne-P Ingen. 

Børnebane Der tilbydes gratis børnebane mellem første og sidste start af de øvrige baner. 

Kiosk Der vil være en velassorteret kiosk på stævnepladsen med grillpølser, slik, 

kage, kaffe, te, øl og vand.  

Toilet/bad Der er toiletvogne på stævnepladsen. Der tilbydes ikke bad.  

Tilmelding Via o-service – for medlemmer af en dansk o-klub. 

 Via email hanebuen23@gmail.com for alle andre og udenlandske deltagere. 

 Tilmelding senest fredag den 1. maj 2026. 

Eftertilmelding Ingen – der henvises til åbne baner. 

Startafgift Til og med 20 år kr. 75. 

 Fra 21 år-                 kr. 110. 

 Tillægsgebyr for lånebrik kr. 25. 

 O-klubber indbetaler startafgiften samtidig med tilmeldingen til RSOK’s konto i 

Sparekassen Danmark - konto nr. 9070 2077776306. 

 Andre danske og udenlandske løbere indbetaler samtidig med tilmeldingen på 

ovenstående konto. 

Instruktion/startliste  Instruktion og startliste vil være tilgængelige på www.roldskovok.dk  og via 

 www.o-service.dk fra torsdag den 7. maj 2026. 

Resultatformidling Der er online resultatformidling incl. divisionsresultater. Divisionsresultater 

ophænges desuden lejlighedsvis på stævnepladsen samt uploades snarest 

muligt efter stævnet på www.roldskovok.dk   

Stævneorganisation  

Stævneleder Helge Søgaard Rold Skov 
OK  

hanebuen23@gmail.com 
4061 5761 

Stævnekontrol Helmut Hilden Rold Skov 
OK 

 

Korttegner Walther Rahbek Rold Skov 
OK 

 

Banelægger  Jesper Thy Rold Skov 
OK 

 

Banekontrollant Elizabeth 
Borchorst 

Rold Skov 
OK 

 

Dommer Opl. senere   
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