Instruktion til MTBO
7. afdeling af Trimtex MTBO Cup 2013
Fredag d. 9. august 2013 pa Aalborg Kaserner

Arranggar: Rold Skov OK
Steevne: MTBO sprint (B-steevne) og 7. afd. af Trimtex MTBO Cup 2013.
Dato: Fredag den 9. august 2013 kl. 18.30
Steevnepladsen abner kl. 17.00
Labsomrade: Aalborg Kaserner

Mgdested og
steevneplads:

Aalborg kaserner, parkeringspladsen bag bygning 15 pa NUK.
Staevnekontor og parkering pé steevnepladsen
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Kort:

Aalborg kaserner, 1:5.000, nytegnet i 2013 efter sprintnorm fod-O,
(mindre stier rettet efter MTBO-norm).

Terreenbeskrivelse:

Varieret vejnet med stier ind i mellem, flere starre granne omrader
med spredte bygninger.
Vaer opmeerksom pa trafik pa kasernen — der er rytterens eget ansvar

at fglge og agere hensigtsmaessigt i trafikken.

Det er tilladt at kere i 100 % gul. 1], al anden feerdsel uden for sti
0g vejnet, er strengt forbudt.




Regler:

Steevnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og falger MTBO
Reglement 2013: http://mtb-o0.do-f.dk/mtbo/Regler.asp
Det er deltagerens ansvar at kende og fglge reglerne.

Banelaengder

Klasse Lengde | Poster Kortvend
D12 1,7 9 Nej
D16 3,2 13 Nej
D20 4,3 16 Nej
D21 5,3 20 Ja
D40 4,3 16 Nej
D50 4,3 16 Nej
D60 3,2 13 Nej
D70 2,4 13 Nej
H12 1,7 9 Nej
H16 4,3 16 Nej
H20 53 20 Ja
H21 7,3 26 Ja
H40 53 20 Ja
H50 53 20 Ja
H60 4,3 16 Nej
H70 3,2 13 Nej

Kontrolsystem:

Der anvendes elektronisk tidtagning med EMIT.
Egen brik kan anvendes, ved tilmelding.
Lejebrikker udleveres i start

Start:

Individuel start. Farste start kl. 18.30.

Der er 1 minutters startinterval mellem ryttere pa samme bane.
Fremkald 2 min. for start

Boks 1: kontrol af EMIT, udlevering af back up

Boks 2: Lagbskortet udleveres i startgjeblikket af start personel.

Mal er pa cindersbanen lige @ for parkering.
Husk at fa afleest brikken umiddelbart efter malgang.

Ryttere der skal kare lgrdag eller sgndag, skak ikke aflevere brikken,
men anvende den samme efterfglgende.

Ryttere der ikke skal kare lgrdag eller sgndag aflevere brikken i mal.

Afstande:

Parkering pa steevnepladsen
Steevneplads til start: 150m.
Mal til staevneplads: 100m




Max tid:

70 minutter.

Toilet: Toilet forefindes i gym-salen, N@ for steevnepladsen.
Der er mulighed for cykelvask pa vaskepladsen for biler V. for
hovedvagten.

Resultater: Labende pa steevnepladsen, samt pa Rold skov OK’s hjemmeside,
efter lgbet, dog senest mandag d. 15. kl.18.00.

Preemier: | D/H21 er der Preemie til vinderen af Trimtex cup afdelingen.

Der er ingen praemier i gvrige klasser.

Staevneleder:

Johan MaclLassen, Telefon: 29 67 87 70, e-mail:
biomac2@outlook.com

Banelaegger: Johan MacLassen
Staevnekontrol: Annelise MacLassen
Banekontrol: Per Aarup

Dommer/Jury: MTBO projektstyregruppen.

TRIMTEX

TECHNICAL TEAMWEAR
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